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特 集

TopicsInformation

Vol.4 CONTENTS

公益財団法人　茨城県総合健診協会　　会 長　　　山　口　  巖Message

4Vol.
2013 January



02

Message

新
年
の
ご
挨
拶

平
成
25
年

会
　
長
　

山
　
口
　
　
巖

公
益
財
団
法
人
　

茨
城
県
総
合
健
診
協
会
　
　

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。ま
た
、日
頃
か
ら
当
協
会
の
事
業
運
営
に
対
し
多
く
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ご
承
知
の
と
お
り
、当
協
会
は
公
益
財
団
法
人
へ
と
転
身
を
遂
げ
て
か
ら
、余
す
と
こ
ろ
3
カ
月
で
1
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

我
々
は
新
た
な
一歩
を
踏
み
出
す
た
め
の
心
構
え
と
し
て
、ネ
ー
ミ
ン
グ
を
制
定
し
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
も
一新
い
た
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、健
診
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、積
年
の
課
題
で
あ
る
受
診
率
向
上
を
図
る
た
め
、市
町
村
や
医
療
保
険
者
と
一
体
と
な
っ
て
、こ
れ
ま

で
以
上
に
有
効
と
考
え
ら
れ
る
個
別
受
診
勧
奨
や
休
日
夜
間
健
診
の
推
進
及
び
各
種
情
報
提
供
を
重
点
的
に
実
施
す
る
と
と
も
に
、健
康

プ
ラ
ザ
に
お
き
ま
し
て
は
、「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士
」の
養
成
数
が
昨
年
11
月
で
5
千
人
を
突
破
す
る
な
ど
、介
護
予
防
事
業
も

併
せ
て
積
極
的
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。公
益
法
人
と
し
て
の
役
割
が
、旧
年
中
に
ど
こ
ま
で
達
成
さ
れ
た
か
は
、ま
だ
途
半
ば
で
あ
り

ま
す
が
、着
実
に
そ
の
成
果
は
現
れ
て
き
て
い
る
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。本
年
は
、さ
ら
な
る
成
果
が
発
揮
で
き
る
よ
う
専
心
努
力
し
て

ま
い
る
所
存
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、が
ん
検
診
を
め
ぐ
っ
て
は
画
期
的
な
転
換
期
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。特
に
子
宮
頸
癌
、肝
臓
癌
及
び
胃
癌

の
発
生
と
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
感
染
と
の
関
係
が
解
明
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、新
た
な
診
断
手
法
が
確
立
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。な
か
で
も
子
宮

頸
癌
の
発
症
原
因
で
あ
る
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
H
P
V
）に
つ
い
て
は
、世
界
中
で
使
わ
れ
始
め
た
子
宮
頸
癌
予
防（
H
P
V
）ワ
ク

チ
ン
と
、従
来
の
細
胞
診
検
査
に
加
え
H
P
V
検
査
を
併
用
し
た
検
診
シ
ス
テ
ム
に
注
目
が
集
ま
っ
て
き
て
お
り
、こ
れ
か
ら
の
検
診
の
在
り

方
自
体
も
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
現
在
、国
に
お
い
て
も
、「
が
ん
検
診
の
あ
り
方
に
関
す
る
検
討
会
」を
設
置
し
、国
内
外
の
知
見
を
収
集
の
う
え
、科
学
的
根

拠
の
あ
る
が
ん
検
診
の
方
法
等
に
つ
い
て
検
討
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
年
は
、よ
り
節
目
の
年
と
し
て「
第
二
期
特
定
健
康
診
査・特
定
保
健
指
導
実
施
計
画
」や
県
が
策
定
す
る「
総
合
が
ん
対
策
推
進
計
画

第
三
次
計
画
」の
開
始
年
度
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。新
た
な
年
を
迎
え
、時
代
の
変
化
に
臆
す
る
こ
と
な
く
、自
ら
の
責
務
と
役
割
を
認
識
し

な
が
ら
、そ
う
い
っ
た
社
会
の
動
き
に
し
っ
か
り
と
対
応
し
て
い
け
る
よ
う
な
専
門
家
集
団
を
作
り
上
げ
る
努
力
を
続
け
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

そ
れ
に
よ
っ
て
県
民
の
皆
様
の
健
康
寿
命
も
向
上
す
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、関
係
各
位
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、引
き
続
き
当
協
会
へ
の

ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
、皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
最
良
の
一年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。



　

ほ
ぼ
全
員
の
赤
ち
ゃ
ん
が
、「
新
生
児

マ
ス・ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ（
先
天
性
代
謝
異

常
等
検
査
）」と
い
う
検
査
を
生
ま
れ
て

5
日
目
頃
に
受
け
て
い
ま
す
。こ
の
検
査

の
目
的
は
，治
療
可
能
な
病
気
を
発
病
す

る
前
に
見
つ
け
て
治
療
を
始
め
、赤
ち
ゃ

ん
の
障
害
を
予
防
す
る
こ
と
に
あ
り
、昭

和
52
年
よ
り
開
始
さ
れ
、現
在
で
は
6
疾

患
を
対
象
に
行
わ
れ
て
い
る
大
切
な
検

査
で
す
。検
査
費
用
は
公
費
負
担
で
行
わ

れ
、全
国
ど
こ
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
で

あ
っ
て
も
、ほ
ぼ
均
一の
検
査
が
受
け
ら
れ

る
体
制
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
協
会
は
、茨
城
県
内
の
医
療
機
関
で

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
検
査
を
一
手
に
担

っ
て
お
り
、本
年
4
月
か
ら
は
現
行
の
新

生
児
マ
ス・ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
、新
し
い

検
査
技
術（
タ
ン
デ
ム
マ
ス
法
）を
導
入

す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。そ
こ
で

今
回
は
、大
き
く
変
貌
す
る
そ
の
検
査
内

容
等
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
新
生
児
マ
ス・ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
」の

〝
マ
ス
〞は「
集
団
」を
意
味
し
、〝
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
〞と
は「
ふ
る
い
分
け
」と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。こ
こ
で
い
う
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
検
査
は
、正
常
な
赤
ち
ゃ
ん
の

中
か
ら
病
気
の
可
能
性
が
あ
る
赤
ち
ゃ

ん
を「
拾
い
上
げ
る
」検
査
で
あ
り
、「
陽

性
」と
い
う
結
果
通
知
で
あ
っ
て
も
、病

気
と
決
ま
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

検
査
す
る
に
は
、ま
ず
医
療
機
関
に
お

い
て
赤
ち
ゃ
ん
の
踵（
か
か
と
）か
ら
微

量
の
血
液
を
採
取
し
ま
す
。採
取
す
る
際

は
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

通
常
の
注
射
器
な
ど
と
は
異
な
る
専
用

の
微
量
採
血
用
穿
刺
器
具
を
使
っ
て
、踵

を
少
し
だ
け
傷
つ
け
て
、検
査
用
の
特
別

な
濾
紙（
ろ
し
）に
染
み
込
ま
せ
ま
す
。こ

の
濾
紙
に
は
4
か
所
、直
径
約
1
cm
の
円

が
印
刷
さ
れ
て
い
て
、4
つ
の
円
に
対
し

血
液
を
十
分
に
染
み
渡
ら
せ
自
然
乾
燥

さ
せ
ま
す
。

　

そ
の
後
は
、県
内
の
各
医
療
機
関
か
ら

当
協
会
宛
に
こ
の
濾
紙
が
郵
送
で
送
ら

れ
て
き
ま
す
の
で
、濾
紙
に
含
ま
れ
る
物

質
量
を
測
定
し
、病
気
が
な
い
か
ど
う
か

を
調
べ
ま
す
。

は
じ
め
に

検
査
方
法

新
し
い
検
査
法（
タ
ン
デ
ム
マ

ス
・
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
）と
は

　

新
生
児
マ
ス・ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
始
ま

っ
て
か
ら
約
30
年
が
経
ち
、新
た
に
タ
ン

デ
ム
マ
ス
法
と
い
う
検
査
技
術
が
導
入
さ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。タ
ン
デ
ム
マ
ス
法
は

1
9
9
0
年
代
に
米
国
で
開
発
さ
れ
、す

で
に
欧
米
諸
国
で
は
広
く
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。タ
ン
デ
ム
マ
ス
法
と
い
う
新
し

い
検
査
を
導
入
す
る
と
、従
来
の
方
法
で

は
測
定
が
で
き
な
か
っ
た
物
質
を
測
定
し

て
、一度
に
16
種
類
の
病
気
に
つ
い
て
検
査

で
き
る
こ
と
に
な
り
、こ
れ
か
ら
の
新
生

児
マ
ス・ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、一
部
従
来

法
が
残
る
3
疾
患
と
併
せ
19
疾
患
の
病

気
を
検
査
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。こ
の

検
査
は
，現
行
の
新
生
児
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
検
査
と
同
じ
濾
紙
を
用
い
る
こ
と
が

可
能
な
た
め
、赤
ち
ゃ
ん
へ
の
負
担
は
増

え
ま
せ
ん
。
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タ
ン
デ
ム
マ
ス
法
で
見
つ
か

る
病
気

　

人
は
食
事
に
よ
る
栄
養
素
か
ら
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
出
し
ま
す
が
、

絶
食
が
続
い
た
り
す
る
と
体
内
の
脂
肪

を
分
解
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
ろ
う
と

し
ま
す
。し
か
し
、脂
肪
酸
代
謝
異
常

症
の
場
合
は
脂
肪
を
分
解
す
る
過
程
に

障
害
が
あ
る
た
め
、空
腹
時
や
運
動
時

に
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
陥
っ
て
し
ま
い

　

日
本
に
お
け
る
こ
れ
ま
で
の
試
験
的

タ
ン
デ
ム
マ
ス
法
か
ら
明
ら
か
に
な
っ

た
こ
と
は
、タ
ン
デ
ム
マ
ス
法
に
よ
っ
て

見
つ
か
る
病
気
の
頻
度
は
、概
ね
1
0
，

0
0
0
人
に
1
人
で
、多
く
の
病
気
は

症
状
の
出
る
前
に
見
つ
か
っ
た
子
供
た

ち
の
方
が
発
病
し
て
か
ら
見
つ
か
っ
た

子
供
よ
り
も
、は
る
か
に
障
害
が
少
な

い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

日
本
で
は
1
分
間
に
2
人
の
割
合
で

赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。新
し
い

検
査
方
法
が
導
入
さ
れ
て
、こ
れ
ま
で

以
上
に
多
く
の
赤
ち
ゃ
ん
を
障
害
か
ら

救
う
こ
と
が
可
能
と
な
っ
た
今
、こ
れ

か
ら
も
当
協
会
は
少
子
高
齢
化
社
会
に

お
け
る
次
世
代
育
成
に
寄
与
し
て
い
く

と
と
も
に
、生
ま
れ
て
く
る
新
た
な
命

が
健
や
か
に
成
長
す
る
こ
と
を
願
い
、

よ
り
一
層
の
精
度
管
理
向
上
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

これからの「新生児マス・スクリーニング」

タンデムマス法で見つかる病気

　

タ
ン
デ
ム
マ
ス
法
は
1
回
の
検
査
で
た

く
さ
ん
の
病
気
を
検
査
で
き
る
事
が
特

徴
で
す
が
、発
見
で
き
る
病
気
は
、ア
ミ

ノ
酸
代
謝
異
常
症
、有
機
酸
代
謝
異
常
症
、

脂
肪
酸
代
謝
異
常
症
と
い
う
3
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
け
る
事
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
，現
時
点
で
の
タ
ン
デ
ム
マ
ス

法
で
は
、発
見
可
能
な
す
べ
て
の
病
気
を

対
象
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
。対
象
と
す
る

の
は
検
出
感
度
に
優
れ
、治
療
効
果
も
期

待
で
き
る
16
種
類
と
し
て
お
り
、そ
の
他

の
検
査
対
象
と
し
て
い
な
い
病
気
に
つ

い
て
は
、対
象
の
可
否
に
つ
い
て
検
討
が

ア
ミ
ノ
酸
代
謝
異
常
症

脂
肪
酸
代
謝
異
常
症

　

食
事
か
ら
摂
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
は
体
に

吸
収
さ
れ
る
と
き
に
ア
ミ
ノ
酸
に
な
り
、

体
の
中
で
必
要
な
も
の
に
変
わ
り
ま
す
。

ア
ミ
ノ
酸
代
謝
異
常
症
の
場
合
、体
の
中

で
ア
ミ
ノ
酸
を
上
手
く
分
解
で
き
な
い

た
め
に
、特
定
の
ア
ミ
ノ
酸
が
体
に
蓄
積

し
て
障
害
を
も
た
ら
し
ま
す
。

有
機
酸
代
謝
異
常
症

　

た
ん
ぱ
く
質
は
体
の
中
で
ア
ミ
ノ
酸

に
分
解
さ
れ
、ア
ミ
ノ
酸
が
分
解
し
て
い

く
過
程
で
出
来
る
の
が〝
有
機
酸
〞と
い

う
酸
性
物
質
で
す
。有
機
酸
代
謝
異
常

症
は
こ
の
有
機
酸
が
体
内
に
溜
ま
っ
て

障
害
を
起
こ
し
ま
す
。本
来
は
弱
酸
性

に
保
た
れ
て
い
る
人
間
の
体
が
有
機
酸

の
増
加
に
よ
っ
て
、血
液
や
体
液
が
酸
性

に
な
り
ま
す
。強
い
酸
性
に
傾
く
こ
と

で
様
々
な
症
状
が
出
現
し
、な
か
に
は

重
大
な
症
状
を
引
き
起
こ
し
死
に
至
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、発
育
・
発
達

の
遅
れ
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。治 ※タンデムマス法では発見できないため従来法で検査を行う。

お
わ
り
に

アミノ酸代謝異常症

●
●
●
○
○
△

フェニルケトン尿症
ホモシスチン尿症
メープルシロップ尿症
シトルリン血症１型
アルギニノコハク酸尿症
他3種類（非対象）

●
●

●

先天性甲状腺機能低下症
先天性副腎過形成症糖質代謝異常

ガラクトース血症

有機酸代謝異常症

○
○
○
○
○
○
○
△

メチルマロン酸血症
プロピオン酸血症
イソ吉草酸血症
メチルクロトニルグリシン尿症
ヒドロキシメチルグルタル酸血症
複合カルボキシラーゼ欠損症
グルタル酸血症１型
他1種類（非対象）

脂肪酸代謝異常症

○
○
○
○
△

MCAD欠損症
VLCAD欠損症
三頭酵素欠損症
CPT１欠損症
他5種類（非対象）

●
○
△

現行実施（従来法から変更）
検査追加対象疾患
現時点では検査非対象疾患

内分泌疾患

脂肪
エネルギー
として使えない

ダメージ！！
うけやすい！

食事からのエネルギーが足りなくなると…

導
入
状
況

　

厚
生
労
働
省
は
平
成
23
年
3
月
、実
施

主
体
で
あ
る
都
道
府
県
な
ど
に
対
し
、タ

ン
デ
ム
マ
ス
法
を
用
い
た
新
生
児
マ
ス・ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
の
積
極
的
な
実
施
を

促
す
通
知
を
出
し
ま
し
た
。こ
の
こ
と
に

よ
り
、急
速
に
タ
ン
デ
ム
マ
ス
法
の
導
入

に
向
け
た
検
討
が
進
ん
で
お
り
、全
国
の

一
部
自
治
体
で
は
、す
で
に
タ
ン
デ
ム
マ
ス

法
が
導
入
さ
れ
、多
疾
患
を
対
象
に
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、導
入
を
前

提
と
し
た
試
験
運
用
も
各
地
で
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

当
協
会
に
お
い
て
も
、早
期
導
入
に
向

け
県
と
の
間
で
協
議
を
重
ね
て
き
ま
し

た
。昨
年
5
月
に
県
が
設
置
す
る「
タ
ン

デ
ム
マ
ス
法
の
導
入
の
た
め
の
検
討
会
」

が
発
足
し
、昨
年
10
月
か
ら
は
筑
波
大
学

及
び
県
立
こ
ど
も
病
院
の
協
力
の
も
と
，

当
協
会
に
お
い
て
試
験
運
用
を
始
め
、本

格
的
導
入
を
前
に
万
全
な
検
査
体
制
の

準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

療
は
急
性
期
に
は
設
備
の
整
っ
た
病
院

で
集
中
治
療
が
必
要
で
す
。慢
性
期
に

は
薬
や
食
事
療
法
を
行
い
ま
す
。

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
す
。症
状
で
多
い
の
は
、発
熱
や
絶
食

が
続
い
た
と
き
に
お
こ
る
痙
攣（
け
い

れ
ん
）や
意
識
低
下
、重
症
で
は
突
然

死
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。治
療
は

急
性
期
に
は
入
院
治
療
が
必
要
で
、慢

性
期
は
食
事
治
療
が
中
心
で
す
。

糖質代謝異常症
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Information

H
b
A
1c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）

　
の
表
記
が
変
わ
り
ま
す
！

　

健
診
項
目
の
一つ
で
あ
り
、糖
尿
病
の

診
断
に
使
わ
れ
る「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１

ｃ
」の
数
値
が
、今
年
4
月
か
ら
約
0.4
％

高
く
表
示
さ
れ
ま
す
。糖
尿
に
関
し
て
あ

る
程
度
知
識
が
あ
る
方
な
ら
、す
で
に
理

解
し
て
い
る
方
も
い
れ
ば
、そ
れ
ほ
ど
詳

し
く
な
い
方
に
と
っ
て
は
よ
く
わ
か
ら
な

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
今
回
は

健
診
の
結
果
に
ど
う
影
響
が
あ
る
の
か
、

ま
た
ど
の
よ
う
な
変
更
点
な
の
か
概
説

し
ま
す
。

　

食
べ
物
や
飲
み
物
を
消
化
し
て
体
内

で
作
ら
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
は
、血
液
に
よ
っ

て
全
身
に
運
ば
れ
ま
す
。膵
臓（
す
い
ぞ

う
）か
ら
分
泌
さ
れ
る「
イ
ン
ス
リ
ン
」と

い
う
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
で
、体
の
細
胞
に

取
り
込
ま
れ
、身
体
活
動
に
必
要
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
と
な
り
ま
す
。

　

ブ
ド
ウ
糖
を
唯
一コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
少
な
か
っ
た
り
働

き
が
弱
か
っ
た
り
す
る
と
、血
液
中
の
糖

が
常
に
多
い
状
態
に
な
り
ま
す
。こ
れ
が

糖
尿
病
で
す
。こ
の
よ
う
な
状
態
を
放
置

し
て
い
る
と
、血
管
を
傷
つ
け
、失
明
を

招
く
網
膜
症
、腎
臓
病
、心
臓
病
の
原
因

と
な
る
動
脈
硬
化
な
ど
を
引
き
起
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
全
身
に
酸
素
を
運
ぶ

血
液
成
分
で
、鉄
分
と
た
ん
ぱ
く
質
で
で

き
て
い
ま
す
。こ
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
、血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
と
結
合
す
る
と
い
う

性
質
を
持
っ
て
お
り
、ブ
ド
ウ
糖
と
結
合

し
た
物
の
一
部
分
が
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A
1
c
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、

血
液
検
査
の
結
果
、こ
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A
1
c
の
値
が
高
け
れ
ば
高
い
ほ
ど
た

く
さ
ん
の
ブ
ド
ウ
糖
が
余
分
に
血
液
中

に
あ
っ
て
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
結
合
し
て
し

ま
っ
た
、と
い
う
訳
で
す
。

　

血
糖
値
と
い
う
の
は
、血
液
中
に
ブ
ド

ウ
糖
が
ど
の
く
ら
い
あ
る
か
を
示
し
た

も
の
で
す
。値
は
食
事
後
に
上
が
り
、時

間
の
経
過
と
と
も
に
下
が
り
ま
す
。食
前

と
食
後
で
は
値
が
当
然
大
き
く
異
な
る

な
ど
食
事
の
影
響
を
大
き
く
受
け
ま
す
。

　
一
方
、ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
は
ど
の
程

度
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
糖
の
影
響
を
受
け

た
か
を
見
る
指
標
で
、過
去
1
〜
2
ヵ
月

の
平
均
的
な
血
糖
状
態
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。血
糖
値
は
、あ
く
ま
で
も
血

液
検
査
を
し
た
時
の
血
糖
状
態
に
な
り

ま
す
が
、こ
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
は
血

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
と
は

よ
く
聞
く「
血
糖
値
」と

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の
違
い
？

ま
ず
糖
尿
病
は
ど
ん
な
病
気
？

　平成25年3月31日までに受診された結果については、
従来どおり「JDS値」を用いた結果報告となっています。
　世界標準化によって、決して基準値が甘くなるわけで
はなく、当然基準値も変更になります。

※ 空腹時血糖値の基準に変更はありません。

糖
値
よ
り
も
正
確
な
血
糖
状
態
を
教
え

て
く
れ
ま
す
。そ
の
た
め
、自
分
自
身
の

血
糖
状
態
を
知
る
上
で
こ
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
A
1
c
と
い
う
数
値
は
重
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。当
協
会
で
は
こ
の
血
液
検
査
の

特
徴
に
注
目
し
、市
町
村
が
行
う
特
定
健

診（
メ
タ
ボ
健
診
）や
事
業
主
が
行
う
定

期
健
康
診
断
等
の
血
糖
検
査
に
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
Ａ
１
ｃ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
c
は
「
J
D
S

値
」と「
N
G
S
P
値
」の
2
つ
が
あ
り

ま
す
。J
D
S
値
は
日
本
で
決
め
ら
れ
た

条
件
に
従
っ
て
測
っ
た
値
、N
G
S
P
値

は
主
に
米
国
で
決
め
ら
れ
た
条
件
に
従
っ

て
測
っ
た
値
で
、日
本
の
J
D
S
値
は

N
G
S
P
値
に
比
較
し
て
約
0.4
％
低
い

値
に
な
り
ま
す
。日
本
以
外
の
ほ
と
ん
ど

の
国
で
使
わ
れ
て
い
る
の
は
N
G
S
P

値
で
あ
り
、事
実
上
の
国
際
標
準
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
日
本
も
国
際
標
準
に
合
わ
せ
、

国
際
的
な
共
同
調
査
研
究
や
治
療
開
発

な
ど
が
行
え
る
よ
う
、日
本
糖
尿
病
学
会

が
中
心
と
な
っ
て
、昨
年
4
月
よ
り
日
常

診
療
で
新
し
い
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
c

（
N
G
S
P
値
）の
使
用
を
推
奨
し
た
の

で
す
。

　

し
か
し
、特
定
健
診（
メ
タ
ボ
健
診
）

や
事
業
主
健
診
で
は
シ
ス
テ
ム
変
更
に

時
間
が
か
か
る
た
め
、混
乱
を
避
け
、平

成
24
年
度
は
J
D
S
値（
現
行
値
）の
表

記
の
ま
ま
と
し
て
い
ま
し
た
が
、厚
生
労

働
省
は
昨
年
10
月
に
、平
成
25
年
4
月
1

日
以
降
に
行
わ
れ
る
健
康
診
断
す
べ
て

に「
N
G
S
P
値
」を
適
用
す
る
こ
と
を

決
定
し
ま
し
た
。　

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
値
が
な
ぜ

4
月
か
ら
変
更
さ
れ
る
の
か
？

注意点１

注意点2

健康診断の結果票の見方（注意点）最
後
に
　

〜
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
の
数
値
を
改
善

　　す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
。〜

　

野
菜
に
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
は
、肥
満

を
防
ぐ
働
き
を
し
ま
す
。ま
た
、甘
い
も

の
や
脂
っ
ぽ
い
も
の
は
太
り
や
す
い
食
品

な
の
で
食
べ
過
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

食
事
だ
け
で
な
く
、無
理
の
な
い
適
度
な

運
動
も
必
要
で
す
。外
出
す
る
と
き
、少

し
だ
け
早
め
に
歩
い
た
り
、3
階
ま
で
な

ら
階
段
を
使
う
な
ど
、1
日
1
万
歩
を
目

標
に
歩
く
の
が
理
想
で
す
。ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
ｃ
の
数
値
は
、す
ぐ
に
は
下
が
ら

な
い
た
め
、こ
れ
ら
を
習
慣
化
し
、根
気

よ
く
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

NGSP値とJDS値相互の換算方法

①

②

NGSP値（%）＝1.02×JDS値（%）＋0.25%　・・・①
JDS値（%）＝0.98×NGSP値（%）－0.245% ・・・②

NGSP値を求める
JDS値で4.9%以下の場合　　  NGSP値 =  JDS値 + 0.3%
JDS値で5.0～9.9%の場合　　NGSP値 =  JDS値 + 0.4%
JDS値で10.0～14.9%の場合　NGSP値 =  JDS値 + 0.5%
JDS値を求める
NGSP値で5.2%以下の場合　　JDS値 ＝ NGSP値 － 0.3%
NGSP値で5.3～10.2%の場合　JDS値 ＝ NGSP値 － 0.4%
NGSP値で10.3～15.2%の場合 JDS値 ＝ NGSP値 － 0.5%

換算式

換算式によらない換算手段

区　　　分 改定後（NGSP値） 改定前（JDS値）

特定保健指導レベル判定値

受診勧奨判定値

メタボリックシンドローム判定値

5.6％以上

6.5％以上

6.0％以上

5.2%以上

6.1%以上

5.5%以上
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Topics

　

茨
城
県
が
主
催
し
、当
協
会
が
後
援
す

る「
第
22
回
茨
城
が
ん
学
会
」が
、平
成

25
年
2
月
3
日（
日
）午
前
9
時
か
ら
午

後
4
時
30
分
ま
で
の
間
、茨
城
県
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
研
修
講
堂
を
メ
イ
ン
会

場
に
当
協
会
健
康
プ
ラ
ザ
会
議
室
な
ど

4
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

本
学
会
は
、県
内
の
医
療
従
事
者
が
一

堂
に
会
し
て
が
ん
医
療
に
関
す
る
研
究

成
果
の
発
表
及
び
意
見
交
換
等
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、茨
城
県
の
が
ん
医
療
水
準

の
向
上
及
び
が
ん
専
門
医
療
従
事
者
の

育
成
を
図
る
ほ
か
、が
ん
医
療
に
関
す
る

正
し
い
知
識
を
県
民
に
普
及
す
る
こ
と

を
目
的
に
茨
城
県
が
毎
年
開
催（
年
1

回
）し
て
い
ま
す
。当
協
会
も
毎
年
本
学

会
の
運
営
に
協
力
し
て
お
り
、医
療
関
係

者
だ
け
で
な
く
、一
般
の
方
も
無
料
で
参

加
で
き
る
学
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、厚
生
労
働
省
健
康
局
が
ん
対

策・健
康
増
進
課
企
画
調
整
官
ら
に
よ
る

講
演
及
び
統
合
討
論
、が
ん
医
療
に
携
わ

る
関
係
者
に
よ
る
研
究
成
果
の
発
表
、看

護
師
企
画
に
よ
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
行
わ

れ
ま
す
。な
か
で
も
一
般
演
題
で
は
、当
協

会
が
設
置
す
る
細
胞
検
査
診
断
研
究
委

員
会（
子
宮
が
ん
）委
員
で
あ
る
野
末
彰

子
氏（
筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
婦
人

科
）と
、同
じ
く
乳
が
ん
検
診
研
究
委
員

会
委
員
の
東
野
英
利
子
氏（
筑
波
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
健
診
科
）が
日
頃
の
研
究

成
果
を
発
表
し
ま
す
。各
氏
の
演
題
は
野

末
氏
が「
子
宮
頸
が
ん
検
診
に
お
け
る
ハ

イ
リ
ス
ク
H
P
V
検
査
併
用
の
意
義
」、

東
野
氏
が「
乳
が
ん
検
診
の
精
度
管
理
」

に
つ
い
て
で
す
。事
前
の
申
込
な
し
で
も

参
加
出
来
ま
す
の
で
、興
味
の
あ
る
方
は

是
非
会
場
ま
で
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

茨城がん学会実行委員会事務局
（茨城県保健福祉部保健予防課内）
TEL029-301-3224（平日8:30～17:00）

ひ
た
ち
な
か
市

 

保
健
推
進
員
の

　
方
々
が
視
察
に

　
来
ら
れ
ま
し
た
！

　

当
協
会
で
は
各
種
団
体
や
グ
ル
ー
プ

の
視
察
や
研
修
、生
徒
や
学
生
の
体
験
学

習
な
ど
に
利
用
い
た
だ
け
る
、施
設
見
学

コ
ー
ス
や
体
験
セ
ミ
ナ
ー
を
用
意
し
て
い

ま
す
。今
回
は
ご
要
望
の
あ
っ
た
ひ
た
ち

な
か
市
保
健
推
進
員
の
約
70
名
の
方
々

の
見
学
を
受
け
入
れ
ま
し
た
の
で
そ
の

と
き
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

　

見
学
は
受
け
入
れ
人
数
が
多
か
っ
た

た
め
、11
月
28
日
、12
月
7
日
の
2
日
間

に
渡
り
実
施
し
ま
し
た
。市
が
用
意
し
た

バ
ス
に
乗
車
し
お
越
し
に
な
ら
れ
た
皆

様
を
、ま
ず
当
協
会
の
会
議
室
に
案
内
し

て
広
報
用
D
V
D
を
交
え
な
が
ら
事
業

概
要
や
健
診
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
い

ま
し
た
。そ
の
後
，検
査
室
フ
ロ
ア
へ
向
か

い
、細
胞
検
査
室
や
血
液
検
査
室
な
ど

様
々
な
検
査
室
を
見
学
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。普
段
は
目
に
す
る
こ
と
の
な
い

作
業
風
景
や
最
新
機
器
の
数
々
に
、目
を

見
張
り
な
が
ら
も
多
く
の
意
見
や
質
問

を
い
た
だ
き
、関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え

ま
し
た
。

　

進
行
度
別
が
ん
細
胞
を
顕
微
鏡
で
観

察
し
た
際
に
は
、非
常
に
関
心
を
寄
せ
ら

れ
、参
加
者
の
面
持
ち
は
真
剣
そ
の
も
の
、

「
が
ん
細
胞
っ
て
こ
ん
な
に
良
く
見
え
る

も
の
な
の
ね
」、こ
ん
な
細
胞
が
自
分
の

体
の
中
に
あ
っ
た
ら
大
変
だ
」等
、驚
き

や
感
嘆
の
声
が
次
々
に
挙
が
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
視
察・見
学
に
よ
っ
て
、自
分
の

身
体
と
向
き
合
い
、健
康
に
つ
い
て
考
え

る
貴
重
な
時
間
が
得
ら
れ
た
と
同
時
に
、

当
協
会
が
提
供
す
る
健
診
が
品
質
確
か

な
も
の
で
あ
る
こ
と
が
理
解
し
て
い
た

だ
け
た
と
す
れ
ば
幸
い
で
す
。視
察
・
見

学
は
原
則
、月
・
水
曜
日
の
午
前
中
に
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

気
軽
に
電
話
等（
経
営
企
画
室
あ
て
）で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

複
十
字
シ
ー
ル
運
動
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
度
の
運
動
は
12
月
で
終
了
い
た
し
ま
し
た

が
、募
金
は
年
間
を
通
じ
て
受
付
し
て
お
り
ま
す
。

お
電
話
を
い
た
だ
け
れ
ば
、手
数
料
が
免
除
に
な

る
振
込
用
紙
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
問
い
合
わ
せ
先
）　

総
務
課　
　

※
 

こ
の
他
、た
く
さ
ん
の
方
々
か
ら
多
大
な
る
ご
支
援
を
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、紙
面
の
都
合
上
、5
万
円
以
上
の
募
金

者
の
み
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

℡ 

0
2
9（
2
4
1
）0
0
1
1

　
　
　
　
　
　
　

  

（
内
線
1
1
4
）

募金方法 協力者一覧（平成24年12月現在）
◇

◇

企業・団体
株式会社マカベ　茨城工場（桜川市）
大山医院（日立市）
茨城県健康をまもる女性団体連絡会
　　同　上　　　　　北茨城市会長
　　同　上　　　　　筑西市会長
　　同　上　　　　　取手市会長
　　同　上　　　　　石岡市会長
市町村
古河市役所健康推進課
笠間市役所

顕微鏡で細胞を観察する参加者

　

今
年
も
、結
核
や
肺
が
ん
な
ど
胸
の
病

気
を
な
く
す
た
め
の
募
金
活
動
で
あ
る

複
十
字
シ
ー
ル
運
動
へ
多
く
の
方
々
に
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

結
核
は
現
代
に
お
い
て
未
だ
油
断
で

き
ず
、感
染
力
も
強
い
国
内
最
大
の
感
染

症
で
す
。こ
の
運
動
は
、結
核
に
関
す
る

正
し
い
知
識
を
伝
え
、自
分
を
は
じ
め
家

族
や
地
域
の
人
々
か
ら
国
民
全
員
、ひ
い

て
は
世
界
の
人
々
を
結
核
か
ら
守
り
、健

康
で
幸
せ
な
社
会
を
み
ん
な
で
築
こ
う

と
願
う
心
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。ど
う
か

こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
皆
様
の
温
か
い

ご
支
援・ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（問い合わせ先）

茨
城
が
ん
学
会
が

　
開
催
さ
れ
ま
す
！

※順不同、敬称略
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各部門
紹  介

各
部
門
め
ぐ
り  

  

〜
第
3
弾 

職
域
健
診
課
〜

　

職
域
健
診
課
は
、放
射
線
技
師
5
名
、

臨
床
検
査
技
師
4
名
、看
護
師
4
名
の

計
13
名
で
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。多
職

種
の
ス
タ
ッ
フ
を
基
本
的
に
2
チ
ー
ム
に

編
成
し
、ご
要
望
の
あ
っ
た
県
内
各
事
業

所
に
健
診
車
で
出
向
い
て
、毎
日
巡
回
健

康
診
断
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
シ
リ
ー
ズ
で
当
協
会
の
各
部
門
を
紹
介
し

て
い
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
す
が
、今
回
は
巡
回
健

診
の
最
前
線
で
活
躍
す
る
健
診
部
の一つ
、「
職

域
健
診
課
」を
紹
介
し
ま
す
。

組
織
及
び
人
員

メ
ッ
セ
ー
ジ

　

巡
回
健
診
は
医
師
と
私
た
ち
ス
タ
ッ

フ
が
、事
業
所
に
レ
ン
ト
ゲ
ン
バ
ス
や
検

査
機
器
を
持
ち
込
ん
で
行
っ
て
い
る
健
康

診
断
で
す
。県
内
ど
こ
へ
で
も
出
張
し
て
、

官
公
庁
、福
祉
施
設
及
び
大
学
を
は
じ
め

と
す
る
各
種
学
校
な
ら
び
に
企
業
等
へ

お
伺
い
し
て
い
ま
す
。

　

最
低
で
も
年
に
１
度
の
頻
度
で
事
業

所
を
巡
回
し
ま
す
が
、大
規
模
事
業
所
に

な
る
と
年
間
通
じ
て
訪
問
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
巡
回
健
診
の
年
間
実
績
は
、法

定
項
目
の
定
期
健
康
診
断
や
胃
が
ん
検

診
な
ど
、併
せ
て
延
べ
約
25
万
件
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

業
務
内
容

　

ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り
が
専
門
職
と
し

て
の
誇
り
を
持
ち
，チ
ー
ム
の
一員
と
し
て

品
質
の
高
い
健
診
を
受
診
者
の
皆
さ
ま

に
提
供
す
る
た
め
，当
協
会
の
本
部
や
全

国
労
働
衛
生
団
体
連
合
会
が
主
催
す
る

各
種
研
修
会
に
参
加
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
図
っ
て
い
ま
す
。ま
た
，が
ん
検
診
に
お

い
て
は
各
種
学
会
，研
究
会
主
催
の
学
術

集
会
や
講
習
会
に
参
加
し
，精
度
向
上
に

努
め
る
と
と
も
に
，学
会
に
よ
る
認
定
資

格
取
得
の
た
め
日
々
資
質
の
向
上
と
技

術
の
研
鑚
に
努
め
て
い
ま
す
。

確
か
な
技
術
取
得
の
た
め
に

　

巡
回
健
診
に
は
非
常
に
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
、そ
の
た
め
多
く
の
事
業
所
で
巡
回

健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
ず
最
大
の

メ
リ
ッ
ト
は
、仕
事
を
休
む
こ
と
な
く
、

職
場
に
い
な
が
ら
業
務
の
合
間
を
ぬ
っ
て

健
康
診
断
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
あ
り
、

仕
事
へ
の
影
響
を
最
小
限
と
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。病
院
で
の
健
診
や
人
間
ド

ッ
ク
は
意
外
と
時
間
を
要
す
た
め
、半
日

か
ら
丸
1
日
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。し

か
し
、巡
回
健
診
で
は
1
時
間
程
度
で
終

わ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。受
診
の
際
、職

場
か
ら
離
れ
る
時
間
が
大
幅
に
短
縮
さ

れ
ま
す
の
で
、身
近
な
職
場
で
の
健
診
は

忙
し
い
方
に
も
好
評
で
す
。

巡
回
健
診
の
メ
リ
ッ
ト

　

私
た
ち
健
診
ス
タ
ッ
フ
は
、年
間
を
通

し
て
毎
日
の
よ
う
に
健
診
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
が
、受
診
者
の
方
に
と
っ
て
は
年

に
一
度
の
大
切
な
健
康
診
断
で
す
。健
診

の
精
度
は
も
と
よ
り
，受
診
さ
れ
る
皆
さ

ま
に
気
持
ち
よ
く
受
診
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、ス
タ
ッ
フ
一
同
，明
る
い
笑
顔
と

確
か
な
技
術
で
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

新デザインの胸部検診車

　

事
業
所
の
健
診
は
、基
本
的
な
健
康
診

断
を
事
業
主（
雇
用
主
）が
従
業
員
の
健

康
管
理
の
た
め
に
行
う
よ
う
労
働
安
全

衛
生
法
で
義
務
づ
け
て
い
ま
す
。そ
れ
ら

は
雇
入
時
の
健
康
診
断
、定
期
健
康
診
断
、

特
定
業
務
従
事
者
の
健
康
診
断
及
び
有

害
業
務
の
特
殊
健
康
診
断
と
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。

健
診
の
種
類

　

事
業
所
で
は
各
種
法
令
を
守
る
だ
け

で
な
く
、安
全
配
慮
義
務
や
社
会
的
責
任

を
果
た
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
厳
し
い
環
境
に
あ
る
事
業

所
の
期
待
に
応
え
る
た
め
、私
た
ち
も
同

様
に
法
令
順
守
は
も
ち
ろ
ん
、品
質
管
理

の
た
め
内
部
評
価
を
行
い
、第
三
者
に
よ

る
各
種
外
部
評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。特

に
事
業
所
健
診
で
は
、信
頼
で
き
る
健
診

機
関
と
し
て
の
証
に
、全
国
労
働
衛
生
団

体
連
合
会
が
行
う
労
働
衛
生
サ
ー
ビ
ス

機
能
評
価
事
業
に
参
加
し
て
い
ま
す
。認

定
を
受
け
る
に
は
厳
格
な
審
査
に
パ
ス

し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、健
診
機
関
と
し
て

の
運
営
管
理
か
ら
設
備・機
器
、ス
タ
ッ
フ

評
価
認
定

　

そ
の
ほ
か
行
政
指
導
に
よ
る
健
康
診

断
と
し
て
、I
T（
情
報
技
術
）社
会
に

伴
い
、普
及
す
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
を
使

用
す
る
方
を
対
象
と
し
た
V
D
T
健
診

な
ど
様
々
な
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
労
働
安
全
衛
生
法
で
規
定

し
て
い
な
い
そ
の
他
の
検
査
項
目
も
、事

業
所
の
多
種
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ

て
、様
々
な
検
査
項
目
の
組
み
合
わ
せ
に

よ
る
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
健
診
も
行
っ
て

い
ま
す
。

体
制
、健
診
技
術
、デ
ー
タ
管
理
、各
種
規

程
な
ど
の
整
備
状
況
等
の
健
診
機
能
を

総
合
的
に
評
価
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

当
協
会
は
日
常
業
務
に
お
け
る
日
々
の

努
力
が
実
り
、優
良
な
健
診
施
設
と
し
て

認
定
を
受
け
る
に
至
っ
て
い
ま
す
。
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編集後記
　季節の移り変わりも早いもので、遠
くに見える山々はすっかり雪化粧に
なってしまいました。先日仕事の帰り道、
フロントガラスの向こうに夜空に輝く
たくさんの星が・・・そして目の前には
オリオン座が見えたのです。みなさん
は最近、星を見ていますか？と、言うよ
り見られなくなったと思いませんか？
子供の頃はたくさんの星を観察し、星

座を探したものです。そんな事を思い
出し、懐かしい気持ちになった帰り道
でした。毎日何気なく通っている景色
も移り変わりがあり、ちょっと目線を
変えてみると違った風景が見られる
かもしれません。みなさんもたまには
夜空を見上げてみてはいかがでしょ
うか。光り輝く美しい星が見られたら
ラッキー・・・？　　　　　　　  （Y.Y）
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