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お酒と乳がんの発生との関係（女性）
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は
じ
め
に

お
酒
と
脳
卒
中

ち
ょ
っ
と
だ
け
朗
報

お
わ
り
に

お
酒
と
が
ん

　

日
が
短
く
な
り
、夜
が
随
分
と
冷
え
込

む
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
ん
な
時

に
は
、「
お
鍋
で
ち
ょ
っ
と
一杯
」と
飲
み
に

行
き
た
く
な
る
と
こ
ろ
で
す
。適
度
な
お

酒
と
と
も
に
仕
事
仲
間
や
友
人
と
語
り

合
う
楽
し
い
ひ
と
時
は
、気
持
ち
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
く
れ
て
、明
日
へ
の
活
力
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。お
酒
の
そ
ん
な

明
る
い
一
面
と
裏
腹
に
、飲
酒
運
転
に
よ

る
交
通
事
故
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
障
害
な
ど
、様
々
な
問
題
を

引
き
起
こ
す
と
い
う
暗
い
一
面
も
取
り
沙

汰
さ
れ
て
い
ま
す
。昔
か
ら
言
わ
れ
て
い

る「
酒
は
百
薬
の
長
」は
本
当
な
の
か
と

疑
い
た
く
も
な
り
ま
す
。こ
こ
で
は
お
酒

が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
、我
が

国
に
お
け
る
最
近
の
研
究
成
果
を
、健
康

診
断
に
関
わ
る
も
の
を
中
心
に
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
酒
と
言
え
ば
肝
臓
病
を
連
想
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
こ
で
は
大
腸
が

ん
や
食
道
が
ん
、乳
が
ん
と
の
関
連
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

前
置
き
と
し
て
、ど
う
や
っ
て
お
酒
と

病
気
の
関
係
を
研
究
す
る
の
か
と
い
う

　

親
し
い
友
人
と
お
酒
を

飲
み
な
が
ら
の
語
ら
い
は
、

気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、お
酒
は
１
日
１
合

程
度
ま
で
に
し
て
週
３
日

以
上
の
休
肝
日
を
作
り
ま

し
ょ
う
。そ
し
て
、が
ん
検

診
や
特
定
健
診
を
毎
年
忘

れ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　

こ
こ
で
、ご
紹
介
し
た
研

究
成
果
の
他
に
も
、

J
P
H
C
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://epi.ncc.go.jp/
jp
h
c/

）に
日
本
語
で
研
究

成
果
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
科
学
的
な

研
究
の
成
果
を
上
手
に
活

用
し
て
、健
康
寿
命
を
延
ば

し
ま
し
ょ
う
。

　
「
休
肝
日
」と
い
う
言
葉

を
ご
存
知
の
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。１
週
間
に
何
日

か
お
酒
を
飲
ま
な
い
日
を

作
る
と
い
う
事
で
す
。は
た

し
て
そ
の
効
果
は
ど
の
よ

う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

１
週
間
あ
た
り
エ
タ
ノ
ー

ル
換
算
量
で
3
0
0
〜

4
4
9
g（
毎
日
飲
ん
だ

場
合
、1
日
2-

3
合
に
相

当
）の
お
酒
を
飲
む
男
性
に

つ
い
て
総
死
亡
率
を
見
て

み
る
と
、休
肝
日
な
し（
週

5
日
以
上
お
酒
を
飲
む
）の

男
性
は
、週
1
〜
2
日
だ
け

お
酒
を
飲
む
男
性
の
1.5
倍
死
亡
し
や
す

い
と
い
う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

（
図
４
）

（A
m
erican Journal of Epidem

iology

2
0
0
7
年
1
6
5
巻
1
0
3
9-

1

0
4
6
ペ
ー
ジ
）。た
だ
し
、1
週
間
あ
た

図１

お酒と大腸がんの発生との関係（男性）
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飲
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量

相対的な発生頻度（倍）

こ
と
に
つ
い
て
、少
し
だ
け
説
明
し
た
い

と
思
い
ま
す
。生
活
習
慣
と
病
気
と
の
関

連
を
調
べ
る
方
法
の
一つ
に
コ
ホ
ー
ト
研

究
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

お
酒
と
が
ん
の
関
係
を
調
べ
る
場
合
、ま

ず
初
め
に
、た
く
さ
ん
の
人
に
お
酒
を
飲

む
か
ど
う
か
を
尋
ね
ま
す
。そ
し
て
、そ

の
人
た
ち
を
長
い
期
間（
10
年
以
上
の
場

合
が
多
い
）追
跡
を
し
続
け
て
、お
酒
を

飲
む
人
の
う
ち
何
人
が
が
ん
に
な
っ
た
か

と
、お
酒
を
飲
ま
な
い
人
の
う
ち
何
人
が

が
ん
に
な
っ
た
か
を
比
較
す
る
と
い
う
こ

と
を
し
ま
す
。時
間
と
労
力
と
お
金
が

か
か
る
大
掛
か
り
な
研
究
で
す
。日
本
に

お
い
て
も
、こ
の
よ
う
な
コ
ホ
ー
ト
研
究

が
幾
つ
か
行
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
の
一

つ
が
、国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
研
究

者
が
中
心
に
な
っ
て
行
っ
て
い
る『
多
目

的
コ
ホ
ー
ト
研
究（
J
P
H
C
）』と
い
う

研
究
で
す
。こ
の
研
究
で
は
、茨
城
県
を

含
め
、岩
手
県
か
ら
沖
縄
県
ま
で
、様
々

な
地
域
に
お
住
ま
い
だ
っ
た
40
〜
69
歳
の

男
女
約
9
万
人
の
方
々
を
、追
跡
し
て
い

ま
す
。

　

J
P
H
C
の
研
究
成
果
の
一つ
に
、お

酒
と
大
腸
が
ん
の
発
生
と
の
関
係
を
検

討
し
た
研
究
が
あ
り
ま
す（C

a
n
cer 

E
p
id
em
io
lo
g
y,B
io
m
a
rk
ers&
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男性多量飲酒者における飲酒頻度と死亡の関係
American Journal of Epidemiology

2007年165巻1039-1046ページより作図
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週１～２日

週３～４日

週５日以上

り
エ
タ
ノ
ー
ル
換
算
量
で
4
5
0
g（
毎

日
飲
ん
だ
場
合
、1
日
3
合
）以
上
お
酒

を
飲
む
男
性
を
詳
細
に
分
析
す
る
と
、休

肝
日
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
多
量
に
飲
酒

す
れ
ば
死
亡
率
が
高
か
っ
た
と
い
う
こ
と

な
の
で
、休
肝
日
さ
え
あ
れ
ば
多
量
に
飲

ん
で
も
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、心
が
落
ち
着
き
安
心
で
き
る
人
、

週
1
回
以
上
話
す
友
人
、行
動
や
考
え
に

賛
成
し
て
支
持
し
て
く
れ
る
人
、秘
密
を

打
ち
明
け
る
こ
と
の
で
き
る
人
な
ど
の

存
在
も
、お
酒
と
脳
卒
中
発
症
と
の
関
係

を
弱
め
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ

　

お
酒
の
影
響
は
、が
ん
だ
け
に
と
ど
ま

り
ま
せ
ん
。J
P
H
C
の
成
果
か
ら
、さ

ら
に
も
う
一つ
ご
紹
介
し
ま
す
。そ
れ
は
、

お
酒
と
脳
卒
中
発
症
と
の
関
連
で
す

（S
t
r
o
k
e

2
0
0
4
年
35
巻

1
1
2
4-

1
1
2
9
ペ
ー
ジ
）。こ
ち
ら

は
、J
P
H
C
対
象
者
の
中
か
ら
、最
初

に
健
診
を
受
け
た
約
２
万
人
を
分
析
し

た
も
の
で
す
。そ
の
結
果
、お
酒
を
時
々

（
月
に
１
〜
３
回
）飲
む
人
に
比
べ
て
、１

日
平
均
３
合
以
上
お
酒
を
飲
む
人
は
1.6

倍
脳
卒
中
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
示
さ

れ
ま
し
た
。お
酒
を
飲
む
人
は
血
圧
が
高

い
人
が
多
い
の
で
、本
当
は
お
酒
の
せ
い

で
な
く
、血
圧
が
高
い
せ
い
で
脳
卒
中
の

発
症
が
多
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、統
計
学
的
な
処
理
に
よ
っ
て
血

圧
が
正
常
だ
と
仮
定
し
た
場
合
で
も
、1.4

倍
脳
卒
中
に
な
り
や
す
い
と
推
定
さ
れ

1
4
9
2-

1
5
0
0
ペ
ー
ジ
）。そ
の
結

果
、お
酒
を
飲
ま
な
い
男
性
に
比
べ
て
、

日
本
酒
に
換
算
し
て
１
日
平
均
１
合
〜

２
合
未
満
の
お
酒
を
飲
む
男
性
は
1.4
倍
、

１
日
平
均
２
合
以
上
の
お
酒
を
飲
む
男

性
は
、な
ん
と
2.1
倍
も
大
腸
が
ん
に
か
か

り
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た（
図
１
）。

　

お
酒
に
含
ま
れ
て
い
る
エ
タ
ノ
ー
ル
が

分
解
さ
れ
て
毒
性
の
強
い
ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
に
な
る
と
と
も
に
、ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
が
分
解
さ
れ
る
際
に
出
る
活
性
酸

素
に
よ
っ
て
細
胞
の
中
の
核
酸

（
D
N
A
）を
作
る
の
に
必
要
な
葉
酸
と

い
う
物
質
が
壊
さ
れ
て
し
ま
っ
て
、

D
N
A
の
合
成
や
傷
つ
い
た
D
N
A
の

独
協
医
科
大
学
公
衆
衛
生
学
講
座
准
教
授

県
立
健
康
プ
ラ
ザ
研
究
員

西
連
地 

利
己

お
酒
の
健
康
影
響

〜
多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究（
J
P
H
C
）か
ら
〜

修
復
が
う
ま
く
い
か
ず
に
が
ん
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
と
研
究
者
た
ち
は
説
明

し
て
い
ま
す
。お
酒
を
毎
日
飲
む
方
は
、

１
日
１
合
程
度
に
と
ど
め
る
と
と
も
に
、

毎
年
欠
か
さ
ず
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。な
お
、お
酒
を

飲
ま
な
い
人
に
比
べ
て
、お
酒
を
日
本
酒

換
算
で
１
日
２
合
以
上
飲
む
男
性
で
は
、

食
道
が
ん
の
発
生
が
4.6
倍
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す（C

a
n
cer 

L
etters

2
0
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9
年
3
月
2
7
5
巻

2
4
0-

2
4
6
ペ
ー
ジ
）。

　

J
P
H
C
の
研
究
成
果
を
も
う
一つ
ご

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。そ
れ
は
、お
酒
と
乳

が
ん
発
症
と
の
関
連
で
す(International 

Journal of Cancer 

2
0
1
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年
1
2
7

巻
6
8
5-

6
9
5
ペ
ー
ジ)

。こ
の
研
究

の
結
果
、お
酒
を
飲
ん
だ
こ
と
の
な
い
女

性
に
比
べ
て
、日
本
酒
換
算
で
１
週
間
に

７
合
以
上（
１
日
あ
た
り
１
合
以
上
）お

酒
を
飲
む
人
は
1.
7
5
倍
も
乳
が
ん

に
な
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
示
さ
れ

ま
し
た（
図
２
）。

お
酒
を
飲
む
女
性
が
最
近
増
え
て
い
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。お
酒
を
飲
む
女

性
の
方
は
、乳
が
ん
検
診
を
欠
か
さ
ず
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

図３

お酒と出血性脳卒中の発生との関係
Stroke 2004年35巻1124-1129ページより作図
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血
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ど
の
出
血
性

脳
卒
中
に
つ
い
て
は
、2.
5
1
倍
に
な
り

や
す
い
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た（
図
３
）。

研
究
者
ら
は
、お
酒
を
飲
む
と
し
て
も
1

日
平
均
1
合
未
満
に
と
ど
め
て
お
く
必

要
が
あ
る
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

の
よ
う
な
友
人
が
あ
ま
り
い
な
い
人
で

は
、お
酒
を
飲
ま
な
い
人
に
比
べ
て
、少

量
〜
中
等
量（
エ
タ
ノ
ー
ル
換
算
で
週
に

1
〜
2
9
9
g
）の
お
酒
を
飲
む
人
の
脳

卒
中
発
症
率
が
高
い
の
で
す
が
、こ
の
よ

う
な
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
人
で
は
、お

酒
を
飲
ま
な
い
人
に
比
べ
て
、少
量
〜
中

等
量
の
お
酒
を
飲
む
人
の
脳
卒
中
発
症

率
が
低
か
っ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
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日
が
短
く
な
り
、夜
が
随
分
と
冷
え
込

む
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。こ
ん
な
時

に
は
、「
お
鍋
で
ち
ょ
っ
と
一杯
」と
飲
み
に

行
き
た
く
な
る
と
こ
ろ
で
す
。適
度
な
お

酒
と
と
も
に
仕
事
仲
間
や
友
人
と
語
り

合
う
楽
し
い
ひ
と
時
は
、気
持
ち
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
く
れ
て
、明
日
へ
の
活
力
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。お
酒
の
そ
ん
な

明
る
い
一
面
と
裏
腹
に
、飲
酒
運
転
に
よ

る
交
通
事
故
、ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
、ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
障
害
な
ど
、様
々
な
問
題
を

引
き
起
こ
す
と
い
う
暗
い
一
面
も
取
り
沙

汰
さ
れ
て
い
ま
す
。昔
か
ら
言
わ
れ
て
い

る「
酒
は
百
薬
の
長
」は
本
当
な
の
か
と

疑
い
た
く
も
な
り
ま
す
。こ
こ
で
は
お
酒

が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
、我
が

国
に
お
け
る
最
近
の
研
究
成
果
を
、健
康

診
断
に
関
わ
る
も
の
を
中
心
に
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

お
酒
と
言
え
ば
肝
臓
病
を
連
想
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
こ
で
は
大
腸
が

ん
や
食
道
が
ん
、乳
が
ん
と
の
関
連
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

前
置
き
と
し
て
、ど
う
や
っ
て
お
酒
と

病
気
の
関
係
を
研
究
す
る
の
か
と
い
う

　

親
し
い
友
人
と
お
酒
を

飲
み
な
が
ら
の
語
ら
い
は
、

気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

た
だ
し
、お
酒
は
１
日
１
合

程
度
ま
で
に
し
て
週
３
日

以
上
の
休
肝
日
を
作
り
ま

し
ょ
う
。そ
し
て
、が
ん
検

診
や
特
定
健
診
を
毎
年
忘

れ
ず
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　

こ
こ
で
、ご
紹
介
し
た
研

究
成
果
の
他
に
も
、

J
P
H
C
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://epi.ncc.go.jp/
jp
h
c/

）に
日
本
語
で
研
究

成
果
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
よ
う
な
科
学
的
な

研
究
の
成
果
を
上
手
に
活

用
し
て
、健
康
寿
命
を
延
ば

し
ま
し
ょ
う
。

　
「
休
肝
日
」と
い
う
言
葉

を
ご
存
知
の
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。１
週
間
に
何
日

か
お
酒
を
飲
ま
な
い
日
を

作
る
と
い
う
事
で
す
。は
た

し
て
そ
の
効
果
は
ど
の
よ

う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

１
週
間
あ
た
り
エ
タ
ノ
ー

ル
換
算
量
で
3
0
0
〜

4
4
9
g（
毎
日
飲
ん
だ

場
合
、1
日
2-

3
合
に
相

当
）の
お
酒
を
飲
む
男
性
に

つ
い
て
総
死
亡
率
を
見
て

み
る
と
、休
肝
日
な
し（
週

5
日
以
上
お
酒
を
飲
む
）の

男
性
は
、週
1
〜
2
日
だ
け

お
酒
を
飲
む
男
性
の
1.5
倍
死
亡
し
や
す

い
と
い
う
結
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す

（
図
４
）

（A
m
erican Journal of Epidem

iology

2
0
0
7
年
1
6
5
巻
1
0
3
9-

1

0
4
6
ペ
ー
ジ
）。た
だ
し
、1
週
間
あ
た

図１

お酒と大腸がんの発生との関係（男性）
Cancer Epidemiology, Biomarkers & Prevention 

2003年12巻1492-1500ページより作図
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1.1

1.4

2.1

0.0  0.5  1.0  1.5  2.0  2.5  

飲まない

月１～３回

１日１合未満

１日１～２合

１日２合以上

飲
酒
量

相対的な発生頻度（倍）

こ
と
に
つ
い
て
、少
し
だ
け
説
明
し
た
い

と
思
い
ま
す
。生
活
習
慣
と
病
気
と
の
関

連
を
調
べ
る
方
法
の
一つ
に
コ
ホ
ー
ト
研

究
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、

お
酒
と
が
ん
の
関
係
を
調
べ
る
場
合
、ま

ず
初
め
に
、た
く
さ
ん
の
人
に
お
酒
を
飲

む
か
ど
う
か
を
尋
ね
ま
す
。そ
し
て
、そ

の
人
た
ち
を
長
い
期
間（
10
年
以
上
の
場

合
が
多
い
）追
跡
を
し
続
け
て
、お
酒
を

飲
む
人
の
う
ち
何
人
が
が
ん
に
な
っ
た
か

と
、お
酒
を
飲
ま
な
い
人
の
う
ち
何
人
が

が
ん
に
な
っ
た
か
を
比
較
す
る
と
い
う
こ

と
を
し
ま
す
。時
間
と
労
力
と
お
金
が

か
か
る
大
掛
か
り
な
研
究
で
す
。日
本
に

お
い
て
も
、こ
の
よ
う
な
コ
ホ
ー
ト
研
究

が
幾
つ
か
行
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
の
一

つ
が
、国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
の
研
究

者
が
中
心
に
な
っ
て
行
っ
て
い
る『
多
目

的
コ
ホ
ー
ト
研
究（
J
P
H
C
）』と
い
う

研
究
で
す
。こ
の
研
究
で
は
、茨
城
県
を

含
め
、岩
手
県
か
ら
沖
縄
県
ま
で
、様
々

な
地
域
に
お
住
ま
い
だ
っ
た
40
〜
69
歳
の

男
女
約
9
万
人
の
方
々
を
、追
跡
し
て
い

ま
す
。

　

J
P
H
C
の
研
究
成
果
の
一つ
に
、お

酒
と
大
腸
が
ん
の
発
生
と
の
関
係
を
検

討
し
た
研
究
が
あ
り
ま
す（C

a
n
cer 

E
p
id
em
io
lo
g
y,B
io
m
a
rk
ers&

 
P
re
v
e
n
tio
n

2
0
0
3
年
12
巻

図４

男性多量飲酒者における飲酒頻度と死亡の関係
American Journal of Epidemiology

2007年165巻1039-1046ページより作図

飲
酒
量

相対的な死亡頻度（倍）

1

1.2 

1.5 

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 

週１～２日

週３～４日

週５日以上

り
エ
タ
ノ
ー
ル
換
算
量
で
4
5
0
g（
毎

日
飲
ん
だ
場
合
、1
日
3
合
）以
上
お
酒

を
飲
む
男
性
を
詳
細
に
分
析
す
る
と
、休

肝
日
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
多
量
に
飲
酒

す
れ
ば
死
亡
率
が
高
か
っ
た
と
い
う
こ
と

な
の
で
、休
肝
日
さ
え
あ
れ
ば
多
量
に
飲

ん
で
も
よ
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、心
が
落
ち
着
き
安
心
で
き
る
人
、

週
1
回
以
上
話
す
友
人
、行
動
や
考
え
に

賛
成
し
て
支
持
し
て
く
れ
る
人
、秘
密
を

打
ち
明
け
る
こ
と
の
で
き
る
人
な
ど
の

存
在
も
、お
酒
と
脳
卒
中
発
症
と
の
関
係

を
弱
め
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ

　

お
酒
の
影
響
は
、が
ん
だ
け
に
と
ど
ま

り
ま
せ
ん
。J
P
H
C
の
成
果
か
ら
、さ

ら
に
も
う
一つ
ご
紹
介
し
ま
す
。そ
れ
は
、

お
酒
と
脳
卒
中
発
症
と
の
関
連
で
す

（S
t
r
o
k
e

2
0
0
4
年
35
巻

1
1
2
4-

1
1
2
9
ペ
ー
ジ
）。こ
ち
ら

は
、J
P
H
C
対
象
者
の
中
か
ら
、最
初

に
健
診
を
受
け
た
約
２
万
人
を
分
析
し

た
も
の
で
す
。そ
の
結
果
、お
酒
を
時
々

（
月
に
１
〜
３
回
）飲
む
人
に
比
べ
て
、１

日
平
均
３
合
以
上
お
酒
を
飲
む
人
は
1.6

倍
脳
卒
中
に
な
り
や
す
い
こ
と
が
示
さ

れ
ま
し
た
。お
酒
を
飲
む
人
は
血
圧
が
高

い
人
が
多
い
の
で
、本
当
は
お
酒
の
せ
い

で
な
く
、血
圧
が
高
い
せ
い
で
脳
卒
中
の

発
症
が
多
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、統
計
学
的
な
処
理
に
よ
っ
て
血

圧
が
正
常
だ
と
仮
定
し
た
場
合
で
も
、1.4

倍
脳
卒
中
に
な
り
や
す
い
と
推
定
さ
れ

1
4
9
2-

1
5
0
0
ペ
ー
ジ
）。そ
の
結

果
、お
酒
を
飲
ま
な
い
男
性
に
比
べ
て
、

日
本
酒
に
換
算
し
て
１
日
平
均
１
合
〜

２
合
未
満
の
お
酒
を
飲
む
男
性
は
1.4
倍
、

１
日
平
均
２
合
以
上
の
お
酒
を
飲
む
男

性
は
、な
ん
と
2.1
倍
も
大
腸
が
ん
に
か
か

り
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た（
図
１
）。

　

お
酒
に
含
ま
れ
て
い
る
エ
タ
ノ
ー
ル
が

分
解
さ
れ
て
毒
性
の
強
い
ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
に
な
る
と
と
も
に
、ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
が
分
解
さ
れ
る
際
に
出
る
活
性
酸

素
に
よ
っ
て
細
胞
の
中
の
核
酸

（
D
N
A
）を
作
る
の
に
必
要
な
葉
酸
と

い
う
物
質
が
壊
さ
れ
て
し
ま
っ
て
、

D
N
A
の
合
成
や
傷
つ
い
た
D
N
A
の

独
協
医
科
大
学
公
衆
衛
生
学
講
座
准
教
授

県
立
健
康
プ
ラ
ザ
研
究
員

西
連
地 

利
己

お
酒
の
健
康
影
響

〜
多
目
的
コ
ホ
ー
ト
研
究（
J
P
H
C
）か
ら
〜

修
復
が
う
ま
く
い
か
ず
に
が
ん
に
な
る

可
能
性
が
あ
る
と
研
究
者
た
ち
は
説
明

し
て
い
ま
す
。お
酒
を
毎
日
飲
む
方
は
、

１
日
１
合
程
度
に
と
ど
め
る
と
と
も
に
、

毎
年
欠
か
さ
ず
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。な
お
、お
酒
を

飲
ま
な
い
人
に
比
べ
て
、お
酒
を
日
本
酒

換
算
で
１
日
２
合
以
上
飲
む
男
性
で
は
、

食
道
が
ん
の
発
生
が
4.6
倍
に
な
っ
て
い
る

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す（C

a
n
cer 

L
etters

2
0
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年
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月
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7
5
巻

2
4
0-

2
4
6
ペ
ー
ジ
）。

　

J
P
H
C
の
研
究
成
果
を
も
う
一つ
ご

紹
介
し
ま
し
ょ
う
。そ
れ
は
、お
酒
と
乳

が
ん
発
症
と
の
関
連
で
す(International 

Journal of Cancer 

2
0
1
0
年
1
2
7

巻
6
8
5-

6
9
5
ペ
ー
ジ)

。こ
の
研
究

の
結
果
、お
酒
を
飲
ん
だ
こ
と
の
な
い
女

性
に
比
べ
て
、日
本
酒
換
算
で
１
週
間
に

７
合
以
上（
１
日
あ
た
り
１
合
以
上
）お

酒
を
飲
む
人
は
1.
7
5
倍
も
乳
が
ん

に
な
り
や
す
い
と
い
う
こ
と
が
示
さ
れ

ま
し
た（
図
２
）。

お
酒
を
飲
む
女
性
が
最
近
増
え
て
い
る

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。お
酒
を
飲
む
女

性
の
方
は
、乳
が
ん
検
診
を
欠
か
さ
ず
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

図３

お酒と出血性脳卒中の発生との関係
Stroke 2004年35巻1124-1129ページより作図
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飲まない

時々飲む

１日１合未満

１日１合程度

１日２合程度

１日３合以上
ま
し
た
。特
に
脳
内
出
血
な
ど
の
出
血
性

脳
卒
中
に
つ
い
て
は
、2.
5
1
倍
に
な
り

や
す
い
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た（
図
３
）。

研
究
者
ら
は
、お
酒
を
飲
む
と
し
て
も
1

日
平
均
1
合
未
満
に
と
ど
め
て
お
く
必

要
が
あ
る
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

の
よ
う
な
友
人
が
あ
ま
り
い
な
い
人
で

は
、お
酒
を
飲
ま
な
い
人
に
比
べ
て
、少

量
〜
中
等
量（
エ
タ
ノ
ー
ル
換
算
で
週
に

1
〜
2
9
9
g
）の
お
酒
を
飲
む
人
の
脳

卒
中
発
症
率
が
高
い
の
で
す
が
、こ
の
よ

う
な
友
人
が
た
く
さ
ん
い
る
人
で
は
、お

酒
を
飲
ま
な
い
人
に
比
べ
て
、少
量
〜
中

等
量
の
お
酒
を
飲
む
人
の
脳
卒
中
発
症

率
が
低
か
っ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す

（A
lcoholism
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前
号
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
、「
結

核
予
防
週
間
」の
時
期
に
合
わ
せ
、皆
様

に
結
核
の
恐
ろ
し
さ
と
正
し
い
知
識
の

啓
発
を
目
的
に
、茨
城
県（
保
健
予
防
課
、

各
保
健
所
）、健
康
を
ま
も
る
女
性
団
体

連
絡
会
と
と
も
に
、県
内
３
か
所
で
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

9
月
20
日
は
、結
核
予
防
週
間
に
先
駆

け
、Ｊ
Ｒ
東
海
駅
で
行
い
、27
日
に
は
Ｊ

Ｒ
土
浦
駅
、そ
し
て
結
核
予
防
週
間
最
終

日
と
な
る
30
日
に
は
、イ
オ
ン
古
河
店
で
、

そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、結
核
の
最
新
情
報
を
ま
と

め
た
公
益
財
団
法
人
結
核
予
防
会
発
行
の

「
結
核
の
常
識
２
０
１
３
」を
は
じ
め
と
し

た
、結
核
に
関
す
る
資
材
を
セ
ッ
ト
に
し
、

地
域
の
皆
様
に
配
布
い
た
し
ま
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
の
ま
と
め
た
最
新
の
結

核
登
録
者
情
報
調
査
年
報
集
計
結
果

（
概
況
）に
よ
る
と
、茨
城
県
で
は
、結
核

の
新
規
発
症
者
は
昨
年
よ
り
30
名
ほ
ど

減
少
し
ま
し
た
が
、い
ま
だ
4
0
0
名
を

超
え
て
お
り
、油
断
の
な
ら
な
い
恐
ろ
し

い
病
気
で
す
。今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

機
に
、風
化
し
つ
つ
あ
る「
結
核
」の
存
在

を
再
認
識
し
て
い
た
だ
き
、少
し
で
も
多

く
の
方
に
結
核
健
診
を
受
診
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

10
月
26
日（
土
）、県
立
健
康
プ
ラ
ザ

3
階
大
会
議
室
に
て
、が
ん
患
者
団
体

〝
茨
城
よ
ろ
こ
び
の
会
〞
主
催
に
よ
る
、

「
第
21
回
が
ん
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し

ま
し
た
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、が
ん
に
対
す

る
正
し
い
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
講
師
に
、茨
城
県
立
中
央
病

院・茨
城
県
地
域
が
ん
セ
ン
タ
ー
病
院
長 

永
井 

秀
雄 

先
生
を
お
迎
え
し
、「
茨
城

県
が
ん
対
策
と
が
ん
を
め
ぐ
る
諸
問
題

に
つ
い
て
」と
題
し
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

し
た
。先
生
が
自
ら
作
成
さ
れ
た
資
料

を
参
加
者
全
員
に
配
布
し
、が
ん
細
胞
の

変
化
や
、治
療
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、同

時
開
催
と
し
て
、医
療
法
人
社
団
い
ば
ら

き
会
理
事
長 

照
沼 

秀
也 

先
生
に
よ
る

無
料
が
ん
相
談
室
を
開
催
し
ま
し
た
。医

師
と
相
談
者
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形
式

で
し
た
の
で
、相
談
者
の
方
は
じ
っ
く
り

と
お
話
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
が
ん
に
つ
い
て
勉

強
す
る
機
会
が
な
い
の
で
、と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
」、「
今
回
を
機
に
、が
ん

に
対
す
る
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。」、

「
先
生
の
講
話
が
分
か
り
や
す
く
、も
っ

と
も
っ
と
が
ん
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き

た
く
な
り
ま
し
た
。」等
、た
く
さ
ん
の
ご

意
見
、ご
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、茨
城
よ
ろ

こ
び
の
会
会
員
に
と
り
ま
し
て
も
、意
義

深
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

9
月
13
日（
金
）、日
本
対
が
ん
協
会

及
び
北
海
道
対
が
ん
協
会
の
主
催
に
よ

り
、が
ん
征
圧
全
国
大
会
が「
若
い
力
、い

の
ち
輝
け
、北
斗
の
指
針
」を
テ
ー
マ
に

札
幌
の
地
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
全

国
大
会
は
、9
月
の「
が
ん
征
圧
月
間
」の

ハ
イ
ラ
イ
ト
と
し
て
、第
1
回
大
会
を
昭

和
43
年
に
神
奈
川
県
小
田
原
市
で
開
催

し
て
以
降
、毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
会
前
日
に
は
、支
部
長
会
議
が
行
わ

れ
、日
本
対
が
ん
協
会
本
部
並
び
に
46
道

府
県
支
部
の
役
職
員
が
一
堂
に
会
し
、が

ん
予
防
と
検
診
事
業
に
関
す
る
情
報
交

換
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、大
会

当
日
は
、新
し
い
乳
が
ん
検
診
の
あ
り
方

に
つ
い
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
、日
本
対

が
ん
協
会
ほ
ほ
え
み
大
使
ア
グ
ネ
ス・チ

ャ
ン
氏
に
よ
る
記
念
講
演
等
が
行
わ
れ
、

本
部
と
支
部
の
連
携
を
よ
り
強
化
し
、が

ん
征
圧
の
た
め
の
普
及
啓
発
活
動
を
一
層

推
進
し
て
い
く
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
全
国
大
会
で
は
、対
が
ん
運
動
に

功
績
の
あ
っ
た
方
を
対
象
に
、「
日
本
対
が

ん
協
会
賞
」が
授
与
さ
れ
ま
す
。今
年
度

は
、当
協
会
の
消
化
器
が
ん
検
診
研
究
委

員
会
世
話
人
を
務
め
る
、水
戸
赤
十
字
病

院
名
誉
院
長
の
佐
久
間 

正
祥 

先
生
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。先
生
と「
が
ん
検
診
」

の
出
会
い
は
、昭
和
57
年
に
当
協
会
の
消

化
器
検
診
研
究
委
員
に
就
任
さ
れ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。以
来
、外
科
医

と
し
て
が
ん
患
者
の
診
療
や
手
術
に
携

わ
り
つ
つ
、１
日
2
5
0
人
、延
べ
約
10
万

人
の
読
影
を
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
数
多
く
の
症
例
に
向
き
合
っ
て
き

た
先
生
は
、手
術
で
経
験
し
た
症
例
と
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら
読
影
で
き
る
の
は
外

科
医
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
で
あ
る
と
語
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
今
後
の
が
ん
対
策
と
し
て
、働

き
盛
り
の
30
〜
40
代
へ
の
啓
発
が
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
」と
の
ご
指
摘
を
い
た
だ
き
、

我
々
に
と
っ
て
検
診
受
診
率
向
上
の
た
め

の
ヒ
ン
ト
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、当
協
会
は
佐
久
間
先
生
の
的

確
な
御
指
導
の
も
と
、よ
り
一層
、検
診
精

度
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
度
の
受
賞
、誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

第
21
回
が
ん
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

　

去
る
11
月
8
日（
金
）、ホ
テ
ル
テ
ラ
ス

ザ
ガ
ー
デ
ン
水
戸
に
お
い
て
、日
本
対
が

ん
協
会
関
東
甲
信
越
支
部
連
絡
協
議
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
会
議
は
、年

1
回
開
催
さ
れ
、が
ん
対
策
や
支
部
運
営

の
拡
充
強
化
を
図
る
目
的
で
行
わ
れ
て

お
り
、今
年
度
は
茨
城
県
で
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

当
日
の
会
場
に
は
、日
本
対
が
ん
協
会
本

部
を
は
じ
め
、9
支
部
、計
約
40
名
の
支

部
役
職
員
が
集
い
、今
後
の
が
ん
検
診
の

あ
り
方
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
対
策
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
な
ど
、16
に
の
ぼ
る
議
題
に
つ

い
て
熱
く
意
見
交
換
や
討
論
が
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。

　

具
体
的
な
案
や
様
々
な
意
見
を
打
ち

出
す
こ
と
が
で
き
、今
後
の
検
診
事
業
推

進
に
非
常
に
有
益
な
会
議
と
な
り
ま
し

た
。

平
成
25
年
度
日
本
対
が
ん
協
会

関
東
甲
信
越
支
部
連
絡
協
議
会

を
開
催

タ
ー
」と
呼
ば
れ
る
、企
業
の
営
業
活
動

の
中
で
、県
民
に
対
し
個
別
に
が
ん
検
診

の
受
診
勧
奨
を
行
う
人
材
を
養
成
す
る

研
修
会
を
定
期
的
に
開
催
し
て
お
り
ま

す
。今
回
、当
協
会
職
員
が
講
師
と
し
て

「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
各
種
が
ん
検
診

に
つ
い
て
」と
題
し
講
演
い
た
し
ま
し
た
。

　

科
学
的
根
拠
に
基
づ
き
精
度
管
理
が

行
き
届
い
た
が
ん
検
診
の
提
供
は
も
ち

ろ
ん
、今
回
の
講
話
に
よ
っ
て
少
し
で
も

検
診
の
有
益
性
な
ど
の
理
解
が
深
ま
り

サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
の
力
に
よ
っ
て
さ
ら

に
多
く
の
方
に
検
診
を
受
け
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

8
月
28
日（
水
）、県
庁
行
政
棟
9
階

講
堂
に
て
、が
ん
検
診
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー

研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

県
で
は
、が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上
対

策
と
し
て
、「
茨
城
県
が
ん
検
診
受
診
率

向
上
企
業
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
定
」を

締
結
し
、が
ん
検
診
受
診
率
向
上
に
向
け

た
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ

の
一環
と
し
て
、「
が
ん
検
診
推
進
サ
ポ
ー

茨
城
県
が
ん
検
診

推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

　
一般
社
団
法
人
日
本
消
化
器
が
ん
検
診

学
会
関
東
甲
信
越
支
部
主
催
の「
第
73

回
日
本
消
化
器
が
ん
検
診
学
会
関
東
甲

信
越
支
部
地
方
会
」が
去
る
8
月
31
日

（
土
）に
、横
浜
ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

（
神
奈
川
県
横
浜
市
）に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。当
協
会
放
射
線
技
師
が「
対
策
型

胃
が
ん
検
診
で
の
撮
影
法
変
更
に
よ
る

描
出
率
の
検
討
」と
題
し
、発
表
い
た
し

ま
し
た
の
で
そ
の
概
略
に
つ
い
て
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
大
会
は
、「
消
化
器
が
ん
検
診
の
新

た
な
ス
タ
ー
ト
に
向
け
て
」を
テ
ー
マ
に
、

関
東
甲
信
越
よ
り
有
識
者
が
集
い
日
頃

の
研
究
の
成
果
を
発
表
し
、意
見
交
換
も

積
極
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。当
協
会
は
平

成
23
年
度
よ
り
胃
が
ん
検
診
の
精
度
向

上
を
目
的
に
撮
影
法（
撮
影
順
）の
変
更

を
行
い
ま
し
た
。そ
こ
で
従
来
撮
影
法
と

新
撮
影
法
の
精
度
管
理
デ
ー
タ
の
差
違

に
着
目
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
精
度
管
理
デ
ー

タ
を
統
計
学
に
基
づ
き
分
析
し
て
ま
と

め
た
結
果
と
、そ
こ
か
ら
導
き
出
さ
れ
た

新
撮
影
法
の
有
効
性
に
つ
い
て
報
告
し

ま
し
た
。評
価
対
象
は
全
体・壁
在
別（
前

壁
・
後
壁
・
小
弯
・
大
弯
）・
局
在
別（
U
領

域
・
M
領
域
・
L
領
域
）の
描
出
率
に
な
り

ま
す
。評
価
対
象
を
比
べ
、デ
ー
タ
に
５

％
以
上
の
差
が
生
ま
れ
れ
ば
、有
意
に
差

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

結
果
は
、全
体
の
描
出
率
が
有
意
に
上

昇
、壁
在
別
で
は
前
壁
、局
在
別
で
は
M

領
域
の
描
出
率
が
そ
れ
ぞ
れ
有
意
に
上

昇
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
撮
影

法
の
変
更
に
よ
り
、精
度
の
向
上
が
認
め

ら
れ
た
と
結
論
付
け
ま
し
た
。今
後
も
読

影
力
と
撮
影
技
術
の
研
鑽
を
重
ね
、よ
り

精
度
の
高
い
検
診
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

胃
が
ん
検
診
の
精
度
向
上

に
つ
い
て
学
会
発
表

結
核
予
防
週
間

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
し
た

催
さ
れ
ま

し
た
。

　

記
念
式

典
で
は
表

彰
式
が
行

わ
れ
、
当

協
会
か
ら
は
田
家
真
奈
係
長（
検
査
二

課
）及
び
関
喜
美
子
係
長（
健
診
第
一
課
）

の
2
名
が
、予
防
医
学
の
推
進
及
び
検
診

精
度
向
上
へ
の
取
り
組
み
が
評
さ
れ
、予

防
医
学
事
業
中
央
会
奨
励
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。両
名
と
も
健
診
現
場
の
第
一
線

で
活
躍
す
る
と
と
も
に
、技
師
と
し
て
の

技
術
の
研
鑽
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、こ
の
度
の
受
賞
は
感
慨
深
い

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、次
期
開
催
県
挨
拶
と
し
て
、

当
協
会
の
根
本
年
明
専
務
理
事
が
、来
年

度
茨
城
県
で
予
防
医
学
事
業
全
国
大
会

を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、今
大
会
と
同
じ

く
素
晴
ら
し
い
大
会
に
し
た
い
と
熱
い

意
気
込
み
を
表
し
ま
し
た
。

　

来
年
度
の
大
会
は
、10
月
17
日（
金
）

に
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー（
水
戸
市
）で
開

催
す
る
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。実
り

あ
る
大
会
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、是
非
、多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

10
月
18
日（
金
）、予
防
医
学
事
業
中

央
会
及
び
福
井
県
予
防
医
学
協
会
が
主

催
す
る
第
58
回
平
成
25
年
度
予
防
医
学

事
業
推
進
全
国
大
会
が
、福
井
県
福
井
市

に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
大
会
は
、国

民
の
健
康
の
保
持
増
進
活
動
を
推
進
し
、

「
健
康
長
寿
」を
目
標
と
し
た
健
康
の
輪

を
広
げ
る
た
め
に
関
係
者
が
集
い
、「
い

の
ち
を
繋
ぐ
絆
を
目
指
し
て
〜
笑
顔
の

輪
か
ら
健
康
づ
く
り
〜
」を
テ
ー
マ
に
開

予
防
医
学
事
業
推
進
全
国
大
会

平
成
26
年
度
茨
城
県
開
催
決
定
！！

胃の３領域区分

（下部）

（中部）

（上部）

※U（上部）、M（中部）及びL（下部）の
３つの領域に分かれます。

胃壁の断面区分

栄誉ある賞を受賞された佐久間先生

真剣に聞き入る受講者

当日はたくさんの方々が集いました

次期開催県挨拶を行う
当協会根本専務理事

永井先生による講話

前壁（お腹側）

後壁（背中側）

小弯 大弯

小弯

大弯

0405
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日
本
対
が
ん
協
会
賞
受
賞

佐
久
間 

正
祥
水
戸
赤
十
字
病
院
名
誉
院
長

水
戸
赤
十
字
病
院
名
誉
院
長

（
当
協
会
消
化
器
検
診
研
究
委
員
会
世
話
人
）

（
当
協
会
消
化
器
検
診
研
究
委
員
会
世
話
人
）

Topics

　

前
号
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
、「
結

核
予
防
週
間
」の
時
期
に
合
わ
せ
、皆
様

に
結
核
の
恐
ろ
し
さ
と
正
し
い
知
識
の

啓
発
を
目
的
に
、茨
城
県（
保
健
予
防
課
、

各
保
健
所
）、健
康
を
ま
も
る
女
性
団
体

連
絡
会
と
と
も
に
、県
内
３
か
所
で
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

9
月
20
日
は
、結
核
予
防
週
間
に
先
駆

け
、Ｊ
Ｒ
東
海
駅
で
行
い
、27
日
に
は
Ｊ

Ｒ
土
浦
駅
、そ
し
て
結
核
予
防
週
間
最
終

日
と
な
る
30
日
に
は
、イ
オ
ン
古
河
店
で
、

そ
れ
ぞ
れ
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、結
核
の
最
新
情
報
を
ま
と

め
た
公
益
財
団
法
人
結
核
予
防
会
発
行
の

「
結
核
の
常
識
２
０
１
３
」を
は
じ
め
と
し

た
、結
核
に
関
す
る
資
材
を
セ
ッ
ト
に
し
、

地
域
の
皆
様
に
配
布
い
た
し
ま
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
の
ま
と
め
た
最
新
の
結

核
登
録
者
情
報
調
査
年
報
集
計
結
果

（
概
況
）に
よ
る
と
、茨
城
県
で
は
、結
核

の
新
規
発
症
者
は
昨
年
よ
り
30
名
ほ
ど

減
少
し
ま
し
た
が
、い
ま
だ
4
0
0
名
を

超
え
て
お
り
、油
断
の
な
ら
な
い
恐
ろ
し

い
病
気
で
す
。今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

機
に
、風
化
し
つ
つ
あ
る「
結
核
」の
存
在

を
再
認
識
し
て
い
た
だ
き
、少
し
で
も
多

く
の
方
に
結
核
健
診
を
受
診
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

10
月
26
日（
土
）、県
立
健
康
プ
ラ
ザ

3
階
大
会
議
室
に
て
、が
ん
患
者
団
体

〝
茨
城
よ
ろ
こ
び
の
会
〞
主
催
に
よ
る
、

「
第
21
回
が
ん
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し

ま
し
た
。こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、が
ん
に
対
す

る
正
し
い
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
講
師
に
、茨
城
県
立
中
央
病

院・茨
城
県
地
域
が
ん
セ
ン
タ
ー
病
院
長 

永
井 

秀
雄 

先
生
を
お
迎
え
し
、「
茨
城

県
が
ん
対
策
と
が
ん
を
め
ぐ
る
諸
問
題

に
つ
い
て
」と
題
し
ご
講
演
い
た
だ
き
ま

し
た
。先
生
が
自
ら
作
成
さ
れ
た
資
料

を
参
加
者
全
員
に
配
布
し
、が
ん
細
胞
の

変
化
や
、治
療
法
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、同

時
開
催
と
し
て
、医
療
法
人
社
団
い
ば
ら

き
会
理
事
長 

照
沼 

秀
也 

先
生
に
よ
る

無
料
が
ん
相
談
室
を
開
催
し
ま
し
た
。医

師
と
相
談
者
に
よ
る
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
形
式

で
し
た
の
で
、相
談
者
の
方
は
じ
っ
く
り

と
お
話
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
が
ん
に
つ
い
て
勉

強
す
る
機
会
が
な
い
の
で
、と
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
」、「
今
回
を
機
に
、が
ん

に
対
す
る
意
識
が
変
わ
り
ま
し
た
。」、

「
先
生
の
講
話
が
分
か
り
や
す
く
、も
っ

と
も
っ
と
が
ん
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き

た
く
な
り
ま
し
た
。」等
、た
く
さ
ん
の
ご

意
見
、ご
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、茨
城
よ
ろ

こ
び
の
会
会
員
に
と
り
ま
し
て
も
、意
義

深
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

9
月
13
日（
金
）、日
本
対
が
ん
協
会

及
び
北
海
道
対
が
ん
協
会
の
主
催
に
よ

り
、が
ん
征
圧
全
国
大
会
が「
若
い
力
、い

の
ち
輝
け
、北
斗
の
指
針
」を
テ
ー
マ
に

札
幌
の
地
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
全

国
大
会
は
、9
月
の「
が
ん
征
圧
月
間
」の

ハ
イ
ラ
イ
ト
と
し
て
、第
1
回
大
会
を
昭

和
43
年
に
神
奈
川
県
小
田
原
市
で
開
催

し
て
以
降
、毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
会
前
日
に
は
、支
部
長
会
議
が
行
わ

れ
、日
本
対
が
ん
協
会
本
部
並
び
に
46
道

府
県
支
部
の
役
職
員
が
一
堂
に
会
し
、が

ん
予
防
と
検
診
事
業
に
関
す
る
情
報
交

換
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、大
会

当
日
は
、新
し
い
乳
が
ん
検
診
の
あ
り
方

に
つ
い
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
や
、日
本
対

が
ん
協
会
ほ
ほ
え
み
大
使
ア
グ
ネ
ス・チ

ャ
ン
氏
に
よ
る
記
念
講
演
等
が
行
わ
れ
、

本
部
と
支
部
の
連
携
を
よ
り
強
化
し
、が

ん
征
圧
の
た
め
の
普
及
啓
発
活
動
を
一
層

推
進
し
て
い
く
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
全
国
大
会
で
は
、対
が
ん
運
動
に

功
績
の
あ
っ
た
方
を
対
象
に
、「
日
本
対
が

ん
協
会
賞
」が
授
与
さ
れ
ま
す
。今
年
度

は
、当
協
会
の
消
化
器
が
ん
検
診
研
究
委

員
会
世
話
人
を
務
め
る
、水
戸
赤
十
字
病

院
名
誉
院
長
の
佐
久
間 

正
祥 

先
生
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。先
生
と「
が
ん
検
診
」

の
出
会
い
は
、昭
和
57
年
に
当
協
会
の
消

化
器
検
診
研
究
委
員
に
就
任
さ
れ
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。以
来
、外
科
医

と
し
て
が
ん
患
者
の
診
療
や
手
術
に
携

わ
り
つ
つ
、１
日
2
5
0
人
、延
べ
約
10
万

人
の
読
影
を
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。こ

れ
ま
で
数
多
く
の
症
例
に
向
き
合
っ
て
き

た
先
生
は
、手
術
で
経
験
し
た
症
例
と
イ

メ
ー
ジ
し
な
が
ら
読
影
で
き
る
の
は
外

科
医
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
で
あ
る
と
語
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
今
後
の
が
ん
対
策
と
し
て
、働

き
盛
り
の
30
〜
40
代
へ
の
啓
発
が
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
」と
の
ご
指
摘
を
い
た
だ
き
、

我
々
に
と
っ
て
検
診
受
診
率
向
上
の
た
め

の
ヒ
ン
ト
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、当
協
会
は
佐
久
間
先
生
の
的

確
な
御
指
導
の
も
と
、よ
り
一層
、検
診
精

度
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
の
度
の
受
賞
、誠
に
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

第
21
回
が
ん
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

　

去
る
11
月
8
日（
金
）、ホ
テ
ル
テ
ラ
ス

ザ
ガ
ー
デ
ン
水
戸
に
お
い
て
、日
本
対
が

ん
協
会
関
東
甲
信
越
支
部
連
絡
協
議
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
会
議
は
、年

1
回
開
催
さ
れ
、が
ん
対
策
や
支
部
運
営

の
拡
充
強
化
を
図
る
目
的
で
行
わ
れ
て

お
り
、今
年
度
は
茨
城
県
で
開
催
い
た
し

ま
し
た
。

当
日
の
会
場
に
は
、日
本
対
が
ん
協
会
本

部
を
は
じ
め
、9
支
部
、計
約
40
名
の
支

部
役
職
員
が
集
い
、今
後
の
が
ん
検
診
の

あ
り
方
や
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
対
策
へ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
な
ど
、16
に
の
ぼ
る
議
題
に
つ

い
て
熱
く
意
見
交
換
や
討
論
が
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。

　

具
体
的
な
案
や
様
々
な
意
見
を
打
ち

出
す
こ
と
が
で
き
、今
後
の
検
診
事
業
推

進
に
非
常
に
有
益
な
会
議
と
な
り
ま
し

た
。

平
成
25
年
度
日
本
対
が
ん
協
会

関
東
甲
信
越
支
部
連
絡
協
議
会

を
開
催

タ
ー
」と
呼
ば
れ
る
、企
業
の
営
業
活
動

の
中
で
、県
民
に
対
し
個
別
に
が
ん
検
診

の
受
診
勧
奨
を
行
う
人
材
を
養
成
す
る

研
修
会
を
定
期
的
に
開
催
し
て
お
り
ま

す
。今
回
、当
協
会
職
員
が
講
師
と
し
て

「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
各
種
が
ん
検
診

に
つ
い
て
」と
題
し
講
演
い
た
し
ま
し
た
。

　

科
学
的
根
拠
に
基
づ
き
精
度
管
理
が

行
き
届
い
た
が
ん
検
診
の
提
供
は
も
ち

ろ
ん
、今
回
の
講
話
に
よ
っ
て
少
し
で
も

検
診
の
有
益
性
な
ど
の
理
解
が
深
ま
り

サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
の
力
に
よ
っ
て
さ
ら

に
多
く
の
方
に
検
診
を
受
け
て
も
ら
え

る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

8
月
28
日（
水
）、県
庁
行
政
棟
9
階

講
堂
に
て
、が
ん
検
診
推
進
サ
ポ
ー
タ
ー

研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

県
で
は
、が
ん
検
診
の
受
診
率
向
上
対

策
と
し
て
、「
茨
城
県
が
ん
検
診
受
診
率

向
上
企
業
連
携
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
協
定
」を

締
結
し
、が
ん
検
診
受
診
率
向
上
に
向
け

た
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ

の
一環
と
し
て
、「
が
ん
検
診
推
進
サ
ポ
ー

茨
城
県
が
ん
検
診

推
進
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

　
一般
社
団
法
人
日
本
消
化
器
が
ん
検
診

学
会
関
東
甲
信
越
支
部
主
催
の「
第
73

回
日
本
消
化
器
が
ん
検
診
学
会
関
東
甲

信
越
支
部
地
方
会
」が
去
る
8
月
31
日

（
土
）に
、横
浜
ロ
イ
ヤ
ル
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

（
神
奈
川
県
横
浜
市
）に
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。当
協
会
放
射
線
技
師
が「
対
策
型

胃
が
ん
検
診
で
の
撮
影
法
変
更
に
よ
る

描
出
率
の
検
討
」と
題
し
、発
表
い
た
し

ま
し
た
の
で
そ
の
概
略
に
つ
い
て
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
大
会
は
、「
消
化
器
が
ん
検
診
の
新

た
な
ス
タ
ー
ト
に
向
け
て
」を
テ
ー
マ
に
、

関
東
甲
信
越
よ
り
有
識
者
が
集
い
日
頃

の
研
究
の
成
果
を
発
表
し
、意
見
交
換
も

積
極
的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。当
協
会
は
平

成
23
年
度
よ
り
胃
が
ん
検
診
の
精
度
向

上
を
目
的
に
撮
影
法（
撮
影
順
）の
変
更

を
行
い
ま
し
た
。そ
こ
で
従
来
撮
影
法
と

新
撮
影
法
の
精
度
管
理
デ
ー
タ
の
差
違

に
着
目
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
精
度
管
理
デ
ー

タ
を
統
計
学
に
基
づ
き
分
析
し
て
ま
と

め
た
結
果
と
、そ
こ
か
ら
導
き
出
さ
れ
た

新
撮
影
法
の
有
効
性
に
つ
い
て
報
告
し

ま
し
た
。評
価
対
象
は
全
体・壁
在
別（
前

壁
・
後
壁
・
小
弯
・
大
弯
）・
局
在
別（
U
領

域
・
M
領
域
・
L
領
域
）の
描
出
率
に
な
り

ま
す
。評
価
対
象
を
比
べ
、デ
ー
タ
に
５

％
以
上
の
差
が
生
ま
れ
れ
ば
、有
意
に
差

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
ま
す
。

　

結
果
は
、全
体
の
描
出
率
が
有
意
に
上

昇
、壁
在
別
で
は
前
壁
、局
在
別
で
は
M

領
域
の
描
出
率
が
そ
れ
ぞ
れ
有
意
に
上

昇
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
撮
影

法
の
変
更
に
よ
り
、精
度
の
向
上
が
認
め

ら
れ
た
と
結
論
付
け
ま
し
た
。今
後
も
読

影
力
と
撮
影
技
術
の
研
鑽
を
重
ね
、よ
り

精
度
の
高
い
検
診
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

胃
が
ん
検
診
の
精
度
向
上

に
つ
い
て
学
会
発
表

結
核
予
防
週
間

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
し
た

催
さ
れ
ま

し
た
。

　

記
念
式

典
で
は
表

彰
式
が
行

わ
れ
、
当

協
会
か
ら
は
田
家
真
奈
係
長（
検
査
二

課
）及
び
関
喜
美
子
係
長（
健
診
第
一
課
）

の
2
名
が
、予
防
医
学
の
推
進
及
び
検
診

精
度
向
上
へ
の
取
り
組
み
が
評
さ
れ
、予

防
医
学
事
業
中
央
会
奨
励
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。両
名
と
も
健
診
現
場
の
第
一
線

で
活
躍
す
る
と
と
も
に
、技
師
と
し
て
の

技
術
の
研
鑽
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、こ
の
度
の
受
賞
は
感
慨
深
い

も
の
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、次
期
開
催
県
挨
拶
と
し
て
、

当
協
会
の
根
本
年
明
専
務
理
事
が
、来
年

度
茨
城
県
で
予
防
医
学
事
業
全
国
大
会

を
開
催
す
る
に
あ
た
り
、今
大
会
と
同
じ

く
素
晴
ら
し
い
大
会
に
し
た
い
と
熱
い

意
気
込
み
を
表
し
ま
し
た
。

　

来
年
度
の
大
会
は
、10
月
17
日（
金
）

に
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー（
水
戸
市
）で
開

催
す
る
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。実
り

あ
る
大
会
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、是
非
、多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

10
月
18
日（
金
）、予
防
医
学
事
業
中

央
会
及
び
福
井
県
予
防
医
学
協
会
が
主

催
す
る
第
58
回
平
成
25
年
度
予
防
医
学

事
業
推
進
全
国
大
会
が
、福
井
県
福
井
市

に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
大
会
は
、国

民
の
健
康
の
保
持
増
進
活
動
を
推
進
し
、

「
健
康
長
寿
」を
目
標
と
し
た
健
康
の
輪

を
広
げ
る
た
め
に
関
係
者
が
集
い
、「
い

の
ち
を
繋
ぐ
絆
を
目
指
し
て
〜
笑
顔
の

輪
か
ら
健
康
づ
く
り
〜
」を
テ
ー
マ
に
開

予
防
医
学
事
業
推
進
全
国
大
会

平
成
26
年
度
茨
城
県
開
催
決
定
！！

胃の３領域区分

（下部）

（中部）

（上部）

※U（上部）、M（中部）及びL（下部）の
３つの領域に分かれます。

胃壁の断面区分

栄誉ある賞を受賞された佐久間先生

真剣に聞き入る受講者

当日はたくさんの方々が集いました

次期開催県挨拶を行う
当協会根本専務理事

永井先生による講話

前壁（お腹側）

後壁（背中側）

小弯 大弯

小弯

大弯

0405
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当
協
会
で
は
、平
成
25
年
度
よ
り
液
状

検
体
処
理
法(

以
下「
L
B
C
法
」と
い

う
。L
B
C
法
に
つ
い
て
は
、前
々
回
の

け
ん
こ
う
リ
ン
ク
V
o
l.
5
で
詳
し
く

解
説
し
て
い
ま
す
。)

で
子
宮
頸
が
ん
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、9
月

に
新
た
に
整
備
し
た「
ト
ー
タ
リ
ス
マ
ル

チ
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
」と「
ト
ー
タ
リ
ス
ス
ラ

Information

オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
子
宮
頸
が
ん

     

液
状
検
体
処
理
装
置
を
導
入
！

　

今
年
度
か
ら
、婦
人
科
領
域
に
お
け
る

病
理
組
織
検
査
を
開
始
し
て
い
ま
す
の

で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。病
理
組
織
検
査

と
は
、病
変
部
の
組
織
片
を
採
取
し
、そ

の
病
変
が
腫
瘍
性
か
そ
う
で
な
い
か
、良

性
か
悪
性
か
、悪
性
な
ら
そ
の
程
度
は
ど

う
か
、な
ど
を
診
断
す
る
こ
と
で
す
。こ

の
診
断
結
果
に
よ
り
臨
床
医
は
治
療
方

針
を
決
定
し
、適
切
な
処
理
を
行
い
ま

す
。診
断
結
果
は
、回
収
日
か
ら
1
週
間

以
内
で
医
療
機
関
に
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。検
査
室
で
は
、病
理
医
が
的
確
に

診
断
で
き
る
よ
う
、細
か
い
作

業
に
気
を
配
り
つ
つ
、迅
速
か

つ
綺
麗
な
標
本
の
作
製
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、婦
人
科
領
域

の
細
胞
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等
で
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を
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、ポ
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プ
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の
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ど
を
、2
4
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ま
す
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よ
り
多
く
の
医
療
機
関
の

皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

是
非
ご
活
用
下
さ
い
。

　

い
つ
も
茨
城
県
総
合
健
診
協
会
機
関
誌「
け
ん
こ

う
リ
ン
ク
」を
ご
愛
読
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！
こ
こ
で
、読
者
の
皆
様
に
日
頃
の
感
謝
を

込
め
、プ
レ
ゼ
ン
ト
を
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
の
で
、

ど
し
ど
し
ご
応
募
下
さ
い
！
な
お
、応
募
多
数
の
場
合

は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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を
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め
ま
し
た
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029‐241‐0011㈹TEL.お問い合せ先

イ
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プ
レ
ッ
プ
」の
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つ
の
機
器
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

　

ト
ー
タ
リ
ス
マ
ル
チ
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー

（
写
真
1
）は
、従
来
煩
雑
な
操
作
を
要

し
て
い
た
前
処
理
の
部
分(

不
純
物
を
取

り
除
く
処
理)

を
自
動
化
す
る
た
め
に
開

発
さ
れ
た
機
種
で
あ
り
、世
界
に
先
駆
け

い
ち
早
く
設
置
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

QRコード管理により，正確さと効率性を両立

写真3

写真1

　老化による筋力や柔軟性の低下が原
因のトラブルを予防する体操・ストレッチ
と、日常動作を維持するための簡単にでき
る体操を、ラジオ・新聞でおなじみの当協
会大田副会長が数多くの写真を使用し
て、わかりやすく解説している介護予防の
必須本です！

　前号でご紹介したあのＴシャツをプレゼ
ント！※サイズはＳ・Ｍ・Ｌ・ＸＬからお選びい
ただけますが，応募状況等により必ずしも
ご希望のサイズをお届けできない場合が
あります。

【A賞】

【B賞】

NHKすこやか長寿
「介護予防のいっぱつ体操」

50名様にプレゼント

必要事項（住所/氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）/年齢/職業/電話番号）
及び希望賞品（A賞、B賞（希望サイズ）、C賞）を
ご記入のうえ，ファックス（029-241-0332）又はメール
（k-kikaku@ibasouken.org）にてご応募ください。

応募締切 12月24日（火）必着。なお、当選者の発表は
賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

プレゼントの応募方法

本券は当協会本部（水戸市）の施設内のみ利用可能
（各センターや他の医療機関ではご利用になれません）
○以下の方は無料クーポン券のご利用ができません
① 40歳未満の方　② 過去に乳がんを患ったことのある方又は現在治療中の方　
③ ペースメーカー装着の方　④ 豊胸手術をされた方　⑤ 妊娠中又は妊娠の可能性が認められる方　
⑥ すでに他の医療機関で受診され精密検査が必要な方

※応募の際は以下の点にご注意ください。

※個人情報取り扱いの注意
お預かりした個人情報の利用目的につきましては賞品の発送及びご連絡以外の用
途で使用することは一切ありません。ご本人の許可なく本目的以外には使用いたしま
せん。また許可なく第三者に個人情報を開示することはありません。個人情報は適切
な安全対策を講じ，利用目的に照らして不要となった個人情報については、速やかに
且つ適正に削除・廃棄いたします。

大田　仁史 著を

当協会オリジナルTシャツを
10名様にプレゼント

【C賞】

20名様にプレゼント
「マンモグラフィ検診無料クーポン券」
（日本対がん協会発行）を

※3月末日有効

世界初！

た
。も
ち
ろ
ん
、国
内
で
は
初
の
運
用
で

あ
り
、10
月
に
は
栃
木
県
保
健
衛
生
事
業

団
が
視
察
に
み
え
る
な
ど
、運
転
開
始
か

ら
1
か
月
を
経
過
し
た
こ
と
も
あ
り
、多

数
の
健
診
機
関
や
検
査
技
師
等
か
ら
質

問
が
寄
せ
ら
れ
、今
ま
さ
に
各
方
面
か
ら

非
常
に
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、も
う
一
方
の
機
器
で
あ
る
ト
ー

タ
リ
ス
ス
ラ
イ
ド
プ
レ
ッ
プ（
写
真
2
）

は
、塗
抹
標
本
を
作
製
す
る
た
め
の
機
器

で
、従
来
の
機
種
に
改
良
を
加
え
た
最
新

の
モ
デ
ル
で
す
。こ
れ
ら
の
2
つ
の
機
器

を
並
列
で
動
か
す
こ
と
で
大
量
の
検
体

を
、ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
か
つ
正
確
に
処
理
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

様々な処理を終えて塗抹処理に移ります

装置内部では検体を次々に
自動処理していきます!

専用のバイアルにより
蓋の開け閉めまでも
自動です！

　

ま
た
、検
体
取
り
違
え
の
防
止
策
と
し

て
、全
体
の
工
程
を
バ
ー
コ
ー
ド
で
管
理

す
る
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

（
写
真
3
）

　

さ
ら
に
、ト
ー
タ
リ
ス
マ
ル
チ
プ
ロ

セ
ッ
サ
ー
に
は
、H
P
V(

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
ィ
ル
ス)

検
査
の
た
め
の
サ
ン
プ
ル
を

自
動
で
分
注
す
る
機
能
も
あ
り
、今
後
増

え
て
い
く
で
あ
ろ
う
H
P
V
検
査
と
の

併
用
検
診
に
も
対
応
で
き
る
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、こ
れ
ら
の
機
器
の
導
入
に
よ

り
、よ
り
一
層
安
全
か
つ
正
確
に
処
理
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。当
協
会
は
こ

れ
か
ら
も
精
度
管
理
の
徹
底
を
図
る
こ

と
に
よ
り
、顧
客
満
足
度
を
高
め
て
い
く

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

より正確で安全な自動塗抹処理を迅速に行います写真2

読者プレゼントのお知らせ

編 

集 

後 

記

　

筋
ト
レ
教
室
に
通
う
よ
う
に
な
っ

て
2
年
が
た
ち
ま
す
。
入
会
当
初
は

ス
ト
レ
ッ
チ
も
ま
ま
な
ら
ず
、
体
内

年
齢
も
60
歳
目
前
で
し
た
。
１
カ
月

２
カ
月
と
続
け
る
う
ち
に
、
歩
き
が

速
く
な
っ
た
り
姿
勢
が
良
く
な
っ
た

り
と
、
体
に
良
い
変
化
が
で
て
き
ま

し
た
。
な
に
げ
な
い
日
常
生
活
で
も

筋
力
が
必
要
な
ん
だ
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
今
で
は
体
内
年
齢
も
4０
代
。

血
液
検
査
の
デ
ー
タ
も
良
く
な
り
、

毎
年
の
健
康
診
断
が
楽
し
み
で
す
。

本
当
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
始
め

た
け
れ
ど
（
体
重
に
は
変
化
が
な
い

け
れ
ど
）、
体
調
管
理
の
た
め
に
続

け
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
体
の
た
め
に
し
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
ス
ポ
ー
ツ

や
食
べ
物
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
と

思
い
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
健
康
法

で
、
こ
れ
か
ら
の
長
寿
社
会
を
元
気

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

（
A
.
I
）
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検
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B
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々
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リ
ン
ク
V
o
l.
5
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詳
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解
説
し
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す
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頸
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プ
ロ
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リ
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ラ

Information

オ
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ト
メ
ー
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ン
子
宮
頸
が
ん
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装
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入
！
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ど
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収
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が
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で
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う
、細
か
い
作

業
に
気
を
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つ
、迅
速
か

つ
綺
麗
な
標
本
の
作
製
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
、婦
人
科
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域

の
細
胞
診
等
で
異
常
を
認
め

た
材
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、ポ
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プ
、流
産
時
の
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盤
、卵
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な
ど
を
、2
4
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件
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ま
す
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関
の
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に
ご
利
用
い
た
だ
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で
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総
合
健
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会
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関
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け
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ク
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愛
読
い
た
だ
き
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に
あ
り
が
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う
ご

ざ
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ま
す
！
こ
こ
で
、読
者
の
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に
日
頃
の
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を
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め
、プ
レ
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ト
を
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用
意
い
た
し
ま
し
た
の
で
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し
ど
し
ご
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下
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！
な
お
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多
数
の
場
合
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選
と
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た
だ
き
ま
す
。
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（
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来
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な
操
作
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理
の
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純
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く
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動
化
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め
に
開

発
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る
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ま
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QRコード管理により，正確さと効率性を両立
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写真1

　老化による筋力や柔軟性の低下が原
因のトラブルを予防する体操・ストレッチ
と、日常動作を維持するための簡単にでき
る体操を、ラジオ・新聞でおなじみの当協
会大田副会長が数多くの写真を使用し
て、わかりやすく解説している介護予防の
必須本です！

　前号でご紹介したあのＴシャツをプレゼ
ント！※サイズはＳ・Ｍ・Ｌ・ＸＬからお選びい
ただけますが，応募状況等により必ずしも
ご希望のサイズをお届けできない場合が
あります。

【A賞】

【B賞】

NHKすこやか長寿
「介護予防のいっぱつ体操」

50名様にプレゼント

必要事項（住所/氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）/年齢/職業/電話番号）
及び希望賞品（A賞、B賞（希望サイズ）、C賞）を
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応募締切 12月24日（火）必着。なお、当選者の発表は
賞品の発送をもって代えさせて頂きます。

プレゼントの応募方法

本券は当協会本部（水戸市）の施設内のみ利用可能
（各センターや他の医療機関ではご利用になれません）
○以下の方は無料クーポン券のご利用ができません
① 40歳未満の方　② 過去に乳がんを患ったことのある方又は現在治療中の方　
③ ペースメーカー装着の方　④ 豊胸手術をされた方　⑤ 妊娠中又は妊娠の可能性が認められる方　
⑥ すでに他の医療機関で受診され精密検査が必要な方

※応募の際は以下の点にご注意ください。

※個人情報取り扱いの注意
お預かりした個人情報の利用目的につきましては賞品の発送及びご連絡以外の用
途で使用することは一切ありません。ご本人の許可なく本目的以外には使用いたしま
せん。また許可なく第三者に個人情報を開示することはありません。個人情報は適切
な安全対策を講じ，利用目的に照らして不要となった個人情報については、速やかに
且つ適正に削除・廃棄いたします。
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当協会オリジナルTシャツを
10名様にプレゼント
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20名様にプレゼント
「マンモグラフィ検診無料クーポン券」
（日本対がん協会発行）を

※3月末日有効

世界初！
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と
続
け
る
う
ち
に
、
歩
き
が

速
く
な
っ
た
り
姿
勢
が
良
く
な
っ
た

り
と
、
体
に
良
い
変
化
が
で
て
き
ま

し
た
。
な
に
げ
な
い
日
常
生
活
で
も

筋
力
が
必
要
な
ん
だ
と
実
感
し
て
い

ま
す
。
今
で
は
体
内
年
齢
も
4０
代
。

血
液
検
査
の
デ
ー
タ
も
良
く
な
り
、

毎
年
の
健
康
診
断
が
楽
し
み
で
す
。

本
当
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
に
始
め

た
け
れ
ど
（
体
重
に
は
変
化
が
な
い

け
れ
ど
）、
体
調
管
理
の
た
め
に
続

け
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
は
体
の
た
め
に
し
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
ス
ポ
ー
ツ

や
食
べ
物
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
と

思
い
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
健
康
法

で
、
こ
れ
か
ら
の
長
寿
社
会
を
元
気

に
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

（
A
.
I
）



お酒の健康影響～多目的コホート研究（JPHC）から～

・茨城県がん検診推進サポーター研修
・予防医学事業推進全国大会平成26年度茨城県開催決定！！
・結核予防週間街頭キャンペーンを実施しました
・胃がん検診の精度向上について学会発表
・第21回がんフォーラム開催
・平成25年度日本対がん協会関東甲信越支部連絡協議会を開催

公益財団法人 茨城県総合健診協会  情報誌

・世界初！オートメーション
 子宮頸がん液状検体処理装置を導入！
・婦人科病理組織検査を始めました！
・読者プレゼントのお知らせ

特 集

Topics Information

Vol.7 CONTENTS

・日本対がん協会賞受賞　
  佐久間 正祥 水戸赤十字病院名誉院長
  （当協会消化器検診研究委員会世話人） 
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