
編集後記
　少し時間は経ちましたが，リオ五輪での日本選
手団の大活躍に感動と興奮を覚えた方も多いか
と思います。そんななか，我が家の小1の娘は，３
大会ぶりの金メダルを獲得した体操男子団体の
メンバーで，本県古河市出身の山室光史選手の大
ファンになりました。理由を聞くと「つり輪を演技
している姿がかっこいいから！」とのこと。そこ
で，生まれて初めてのファンレターを書いて，所属

先に送りましたが，返信はまだありません。
　そんな山室選手，次の東京五輪はどうなのか
と気になっていたところ，古河市役所を訪問。イ
ンタビューで東京五輪を目指すと宣言しました。
　本県出身のゴールドメダリストの今後の動
向について，娘とともに注視していこうと思い
ます。
　  　　　　　　　　　　　　　　　（M.O）
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特 集がん検診を考える

　今号では，前号に続き「がん検診を考える」を特集します。
　現在の我が国は，少子高齢化の進展に伴い生産年齢（15～64歳）の人口減少が見込まれるなか，
２０１６年のがん罹患数予測がついに100万人を突破し，がん患者の3人に1人が20～64歳の就労可
能年齢であるといわれています。
　こうした時代背景の下，今，注目されている働く世代のがん対策について考えていきます。

　

日
本
は
、世
界
の
主
要
先
進
国
の
中
で
最
も
高

齢
化
が
進
ん
で
お
り
、今
後
も
さ
ら
に
進
展
す
る

と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

財
務
省
は
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
1
人
を
支
え

る
た
め
に
必
要
と
な
る
20
〜
64
歳
の
人
数
を
算
定

し
て
お
り
、2
0
0
0
年
当
時
は
3
・
6
人
で
あ
っ

た
も
の
が
、2
0
2
5
年
に
は
2
人
を
切
り
、

2
0
5
0
年
に
は
1
・
2
人
と
推
計
し
て
い
ま
す

（
図
１
）。国
の
借
金（
公
債
残
高
）が
8
0
0
兆
円

を
超
え
る
な
か
、生
産
年
齢
人
口
の
減
少
は
、税
収

減
を
も
た
ら
す
深
刻
な
問
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
対
策
と
し
て
、政
府
は
、女
性
の
社
会
進
出

を
後
押
し
す
る
と
と
も
に
、「
高
年
齢
者
等
の
雇
用

の
安
定
等
に
関
す
る
法
律
」を
一
部
改
正
す
る
こ
と

に
よ
り
、定
年
延
長
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　

女
性
の
社
会
進
出
と
高
齢
化
で
、が
ん
に
か
か

る
就
業
者
は
さ
ら
に
増
え
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。な
ぜ
増
加
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、肺
、胃
、大
腸
と
い
っ
た
が
ん
は
、50
歳
代

か
ら
急
激
に
増
加
し
ま
す（
図
３
）。

　
「
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
」（
平
成
24
年
6
月

閣
議
決
定
）」で
は
、75
歳
未
満
の
年
齢
調
整
死
亡

率
を
20
%
減
少
さ
せ
る
こ
と
を
全
体
目
標
と
し
て

掲
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
特
筆
す
べ
き
は
、「
75
歳
未
満
」と
年
齢

制
限
を
設
け
た
点
で
す
。「
働
き
盛
り
の
が
ん
死
と

い
う
の
は
非
常
に
重
大
な
問
題
で
あ
り
、働
き
盛
り

の
が
ん
死
亡
減
少
を
が
ん
対
策
の
最
優
先
課
題
と

す
る
」
と
位
置
づ
け
た
こ
と
か
ら
、重
点
対
策
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
「
75
歳
未
満
」と
明
示
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

が
ん
検
診
の
メ
リ
ッ
ト
は
、早
期
発
見
に
よ
り
、

生
存
率
が
格
段
に
高
ま
る
こ
と
で
す
。

　

図
４
は
、「
検
診
で
発
見
さ
れ
た
が
ん
」と「
自

覚
症
状
な
ど
検
診
以
外
で
発
見
さ
れ
た
が
ん
」の

両
者
の
生
存
率
の
差
を
示
し
た
も
の
で
す
。ご
覧

の
と
お
り
、検
診
で
発
見
さ
れ
た
が
ん
は
、高
い
生

存
率
を
示
し
て
お
り
、特
に
、肺
と
胃
は
2
倍
以
上

も
の
差
が
つ
い
て
い
ま
す
。こ
の
差
こ
そ
が
、が
ん

検
診
の
一番
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　

経
済
成
長
を
支
え
る
貴
重
な
人
財（
材
）を
守
る

た
め
、が
ん
検
診
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
病
期
別
の
5
年
生
存
率
を
み
る

と
、Ⅰ
期
の
場
合
、92・4
%
と
高
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す（
図
５
）。

　

し
か
し
、Ⅰ
期
で
も
、治
療
方
法
を
み
る
と
、「
子

宮
全
摘
出
」が
選
択
さ
れ
る
場
合
が
多
い
よ
う
で

す
。（
図
６
）。子
宮
を
失
う
こ
と
は
、こ
れ
か
ら
出

産
を
望
む
女
性
に
と
っ
て
大
変
深
刻
な
問
題
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、H
P
V（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
）の
感
染
に
よ
っ
て
発
生
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。持
続
感
染
が
続
く
と
、①
前
が
ん

病
変
↓
②
上
皮
内
が
ん
↓
③
浸
潤
が
ん
、と
段
階

的
に
進
行
し
て
い
く
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
前
が
ん
病
変
の
段
階
で
適
切
な
処
置
を
受
け
れ

ば
、子
宮
頸
が
ん
を「
完
全
に
予
防
」す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

　

ま
た
、②
上
皮
内
が
ん
の
段
階
ま
で
に
発
見
で

き
れ
ば
、「
子
宮
を
残
す
」こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

第
1
子
の
平
均
的
な
出
産
年
齢
は
30
・
7
歳
で

あ
る
こ
と
か
ら
、20
代
で
急
激
に
増
加
す
る
子
宮

頸
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と
は
、少
子
化
対
策
の
観

点
か
ら
も
大
変
重
要
で
す
。

　
「
進
行
が
ん
」は
、住
宅
ロ
ー
ン
や
子
育
て
な
ど
の

経
済
的
負
担
が
大
き
い
状
況
の
な
か
、高
額
な
治

療
費
が
さ
ら
に
追
い
打
ち
を
か
け
ま
す
。

　

ま
た
、入
院
期
間
の
差
も
際
立
っ
て
お
り
、ご
覧

の
と
お
り
7
か
月
の
長
期
入
院
を
強
い
ら
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

「
今
の
仕
事
、7
か
月
間
休
職
で
き
ま
す
か
。」

　
一方
、企
業
や
健
康
保
険
組
合
の
経
済
的
負
担
は

ど
の
く
ら
い
膨
ら
む
の
で
し
ょ
う
か
。

　

働
く
女
性
の
が
ん
検
診
を
推
進
す
る
こ
と
は
、

女
性
の
活
躍
や
子
育
て
支
援
を
促
進
し
、未
来
へ
の

投
資
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、平
成
21
年
度
よ
り
、

乳
が
ん
、子
宮
頸
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診
で
き

る「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」の
配
布
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

来
年
度
、子
宮
頸
が
ん
で
20
〜
69
歳
、肺・胃・大

腸・乳
が
ん
で
40
〜
69
歳
を
対
象
に
、が
ん
検
診
の

実
施
案
内
を
個
別
に
通
知
す
る
通
信
費
を
市
町
村

に
補
助
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、様
々
な
国
の
対
策
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、茨
城
県
に
お
い
て
も
、昨
年
12
月
、「
茨

城
県
が
ん
検
診
を
推
進
し
、が
ん
と
向
き
合
う
た

め
の
県
民
参
療
条
例
」を
制
定
し
ま
し
た
。

　

特
に
、第
7
条
で
は
、事
業
者
の
役
割
と
し
て
、

従
業
員
に
対
し
積
極
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
を
奨
励
し
、従
業
員
が
が
ん
検
診
を
受
け
や
す

い
環
境
を
整
備
す
る
よ
う
努
め
る
こ
と
を
明
文
化

し
て
お
り
、働
く
世
代
の
が
ん
検
診
を
強
く
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

で
は
次
に
、そ
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
見
て
い
き

ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
研
究
班
は
、が
ん
に
よ
る
労
働
損

失
を
年
間
で
1・8
兆
円
と
推
計
し
て
い
ま
す
。こ

の
推
計
額
は
、厚
労
省
の
患
者
調
査
や
総
務
省
の

労
働
力
調
査
な
ど
平
成
23
年
度
の
国
の
公
表
デ
ー

タ
を
基
に
、20
〜
69
歳
を
労
働
人
口
と
し
て
算
出

し
、働
く
世
代
の
が
ん
に
よ
る
損
失
の
大
き
さ
を

示
唆
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
状
況
に
対
し
、国
は
ど
の
よ
う
な
対
策
に

乗
り
出
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
6
月
、フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
小
林
麻
央

さ
ん
（
34
）が
、乳
が
ん
で
闘
病
中
で
あ
る
こ
と
を

公
表
し
ま
し
た
。ま
た
、最
近
で
は
、女
優
の
南
果

歩
さ
ん
（
52
）や
元
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
北
斗
晶
さ
ん

（
49
）も
乳
が
ん
の
手
術
を
受
け
た
こ
と
を
明
ら

か
に
し
ま
し
た
。今
、こ
れ
ら
女
性
特
有
の
が
ん
は
、

ど
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

図
２
は
、「
何
歳
く
ら
い
で
か
か
る
リ
ス
ク
が
高

ま
る
の
か
」「
以
前
と
比
べ
て
ど
の
程
度
増
え
て
い

る
の
か
」を
示
し
た
も
の
で
す
。

少
子
高
齢
化
へ
の
対
策

「
女
性
の
社
会
進
出
」
と
「
定
年
延
長
」
に
伴
う
が
ん
の
リ
ス
ク

◆「
女
性
の
社
会
進
出
」
に
伴
う

　

が
ん
リ
ス
ク

◆
定
年
延
長
に
伴
う
リ
ス
ク

◆
子
宮
を
失
わ
な
い
た
め
に

　

ど
う
す
る
か

～働く世代のがん検診について～

働
く
世
代
の
が
ん
対
策

が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
で
対
策

の
対
象
を
「
75
歳
未
満
」
と
明
示

す
る

対策1

働
く
世
代
に
対
す
る

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
配
布

対策2

個
別
通
知
案
内
の
拡
大

対策3
働
く
世
代
の

　
　
　
　

が
ん
検
診
の
メ
リ
ッ
ト

生
存
率
を
高
め
、
経
済
成
長
に

貢
献
！

メリット1

子
宮
温
存
に
よ
り
少
子
化
対
策

に
貢
献
！

メリット2
出典　国立がん研究センター　がん対策情報センター
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（図2）女性のがんの発生状況（人口10万対）

（図3）大腸がんの発生状況（人口10万対）

出典　国立がん研究センター　がん対策情報センター

出典　「少子高齢化の進展」（財務省）
　　　（http://www.mof.go.jp/budget/fiscal_condition/related_data/sy014/sy014f.htm）
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定年が延長すると，
就業者のなかに，
この人たちが加わる。

（図5） 子宮頸がんの病期別生存率

（図6） 子宮頸がんの病期と治療

出典　国立がん研究センター がん情報サービス
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（図4）部位別5年生存率
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（図7）病期別の損失

　

働
く
世
代
が
が
ん
に
か
か
っ

た
場
合
、経
済
的
損
失
は
ど
の
く

ら
い
膨
ら
む
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
早
期
が
ん
」と「
進
行
が
ん
」

の
損
失
の
差
に
つ
い
て
は
、広
島

県
が
平
成
26
年
に「
大
腸
が
ん
」

を
例
に
と
り
、公
表
し
て
い
ま

す
。

　

ま
ず
、患
者
の
損
失
の
差
を
見

て
み
ま
し
ょ
う（
図
７
）。

経
済
的
負
担
を
大
き

く
軽
減
で
き
る
！

メリット3
　

乳
が
ん
患
者
の
内
、
40
歳
代
を
み
る
と
、

2
0
1
0
年
は
、10
年
前
に
比
べ
て
約
2
倍
に
激

増
し
て
お
り
、年
間
で
2
5
0
人
に
1
人
の
割
合

で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、子
宮
頸
が
ん
患
者
の
内
、30
歳
代
を
み
る

と
、2
0
1
0
年
は
、10
年
前
に
比
べ
て
約
2
倍
に

激
増
し
て
お
り
、年
間
で
5
0
0
人
に
1
人
の
割

合
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
「
が
ん
」と
い
う
と「
高
齢
者
特
有
の
病
気
」と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、決
し

て
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
な
く
、働
く
女
性
は
、ま
さ

に「
が
ん
リ
ス
ク
の
ピ
ー
ク
」に
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

定
年
延
長
に
よ
り
、高
齢
者
の
就
業
者
数
が
増

加
す
る
と
、経
済
を
支
え
る「
就
業
者
の
が
ん
」が

急
増
し
ま
す
。

がんに
かかる割合
（1人/500人）

がんに
かかる割合
（1人/250人）
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特 集がん検診を考える

　今号では，前号に続き「がん検診を考える」を特集します。
　現在の我が国は，少子高齢化の進展に伴い生産年齢（15～64歳）の人口減少が見込まれるなか，
２０１６年のがん罹患数予測がついに100万人を突破し，がん患者の3人に1人が20～64歳の就労可
能年齢であるといわれています。
　こうした時代背景の下，今，注目されている働く世代のがん対策について考えていきます。

　

日
本
は
、世
界
の
主
要
先
進
国
の
中
で
最
も
高

齢
化
が
進
ん
で
お
り
、今
後
も
さ
ら
に
進
展
す
る

と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

財
務
省
は
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
1
人
を
支
え

る
た
め
に
必
要
と
な
る
20
〜
64
歳
の
人
数
を
算
定

し
て
お
り
、2
0
0
0
年
当
時
は
3
・
6
人
で
あ
っ

た
も
の
が
、2
0
2
5
年
に
は
2
人
を
切
り
、

2
0
5
0
年
に
は
1
・
2
人
と
推
計
し
て
い
ま
す

（
図
１
）。国
の
借
金（
公
債
残
高
）が
8
0
0
兆
円

を
超
え
る
な
か
、生
産
年
齢
人
口
の
減
少
は
、税
収

減
を
も
た
ら
す
深
刻
な
問
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
対
策
と
し
て
、政
府
は
、女
性
の
社
会
進
出

を
後
押
し
す
る
と
と
も
に
、「
高
年
齢
者
等
の
雇
用

の
安
定
等
に
関
す
る
法
律
」を
一
部
改
正
す
る
こ
と

に
よ
り
、定
年
延
長
を
促
進
し
て
い
ま
す
。

　

女
性
の
社
会
進
出
と
高
齢
化
で
、が
ん
に
か
か

る
就
業
者
は
さ
ら
に
増
え
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま

す
。な
ぜ
増
加
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、肺
、胃
、大
腸
と
い
っ
た
が
ん
は
、50
歳
代

か
ら
急
激
に
増
加
し
ま
す（
図
３
）。

　
「
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
」（
平
成
24
年
6
月

閣
議
決
定
）」で
は
、75
歳
未
満
の
年
齢
調
整
死
亡

率
を
20
%
減
少
さ
せ
る
こ
と
を
全
体
目
標
と
し
て

掲
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
で
特
筆
す
べ
き
は
、「
75
歳
未
満
」と
年
齢

制
限
を
設
け
た
点
で
す
。「
働
き
盛
り
の
が
ん
死
と

い
う
の
は
非
常
に
重
大
な
問
題
で
あ
り
、働
き
盛
り

の
が
ん
死
亡
減
少
を
が
ん
対
策
の
最
優
先
課
題
と

す
る
」
と
位
置
づ
け
た
こ
と
か
ら
、重
点
対
策
の

タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
「
75
歳
未
満
」と
明
示
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

　

が
ん
検
診
の
メ
リ
ッ
ト
は
、早
期
発
見
に
よ
り
、

生
存
率
が
格
段
に
高
ま
る
こ
と
で
す
。

　

図
４
は
、「
検
診
で
発
見
さ
れ
た
が
ん
」と「
自

覚
症
状
な
ど
検
診
以
外
で
発
見
さ
れ
た
が
ん
」の

両
者
の
生
存
率
の
差
を
示
し
た
も
の
で
す
。ご
覧

の
と
お
り
、検
診
で
発
見
さ
れ
た
が
ん
は
、高
い
生

存
率
を
示
し
て
お
り
、特
に
、肺
と
胃
は
2
倍
以
上

も
の
差
が
つ
い
て
い
ま
す
。こ
の
差
こ
そ
が
、が
ん

検
診
の
一番
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

　

経
済
成
長
を
支
え
る
貴
重
な
人
財（
材
）を
守
る

た
め
、が
ん
検
診
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
の
病
期
別
の
5
年
生
存
率
を
み
る

と
、Ⅰ
期
の
場
合
、92・4
%
と
高
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す（
図
５
）。

　

し
か
し
、Ⅰ
期
で
も
、治
療
方
法
を
み
る
と
、「
子

宮
全
摘
出
」が
選
択
さ
れ
る
場
合
が
多
い
よ
う
で

す
。（
図
６
）。子
宮
を
失
う
こ
と
は
、こ
れ
か
ら
出

産
を
望
む
女
性
に
と
っ
て
大
変
深
刻
な
問
題
で
す
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、H
P
V（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
）の
感
染
に
よ
っ
て
発
生
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。持
続
感
染
が
続
く
と
、①
前
が
ん

病
変
↓
②
上
皮
内
が
ん
↓
③
浸
潤
が
ん
、と
段
階

的
に
進
行
し
て
い
く
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

①
前
が
ん
病
変
の
段
階
で
適
切
な
処
置
を
受
け
れ

ば
、子
宮
頸
が
ん
を「
完
全
に
予
防
」す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

　

ま
た
、②
上
皮
内
が
ん
の
段
階
ま
で
に
発
見
で

き
れ
ば
、「
子
宮
を
残
す
」こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

第
1
子
の
平
均
的
な
出
産
年
齢
は
30
・
7
歳
で

あ
る
こ
と
か
ら
、20
代
で
急
激
に
増
加
す
る
子
宮

頸
が
ん
を
予
防
す
る
こ
と
は
、少
子
化
対
策
の
観

点
か
ら
も
大
変
重
要
で
す
。

　
「
進
行
が
ん
」は
、住
宅
ロ
ー
ン
や
子
育
て
な
ど
の

経
済
的
負
担
が
大
き
い
状
況
の
な
か
、高
額
な
治

療
費
が
さ
ら
に
追
い
打
ち
を
か
け
ま
す
。

　

ま
た
、入
院
期
間
の
差
も
際
立
っ
て
お
り
、ご
覧

の
と
お
り
7
か
月
の
長
期
入
院
を
強
い
ら
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
す
。

「
今
の
仕
事
、7
か
月
間
休
職
で
き
ま
す
か
。」

　
一方
、企
業
や
健
康
保
険
組
合
の
経
済
的
負
担
は

ど
の
く
ら
い
膨
ら
む
の
で
し
ょ
う
か
。

　

働
く
女
性
の
が
ん
検
診
を
推
進
す
る
こ
と
は
、

女
性
の
活
躍
や
子
育
て
支
援
を
促
進
し
、未
来
へ
の

投
資
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、平
成
21
年
度
よ
り
、

乳
が
ん
、子
宮
頸
が
ん
検
診
を
無
料
で
受
診
で
き

る「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」の
配
布
事
業
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

来
年
度
、子
宮
頸
が
ん
で
20
〜
69
歳
、肺・胃・大

腸・乳
が
ん
で
40
〜
69
歳
を
対
象
に
、が
ん
検
診
の

実
施
案
内
を
個
別
に
通
知
す
る
通
信
費
を
市
町
村

に
補
助
す
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、様
々
な
国
の
対
策
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、茨
城
県
に
お
い
て
も
、昨
年
12
月
、「
茨

城
県
が
ん
検
診
を
推
進
し
、が
ん
と
向
き
合
う
た

め
の
県
民
参
療
条
例
」を
制
定
し
ま
し
た
。

　

特
に
、第
7
条
で
は
、事
業
者
の
役
割
と
し
て
、

従
業
員
に
対
し
積
極
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
を
奨
励
し
、従
業
員
が
が
ん
検
診
を
受
け
や
す

い
環
境
を
整
備
す
る
よ
う
努
め
る
こ
と
を
明
文
化

し
て
お
り
、働
く
世
代
の
が
ん
検
診
を
強
く
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

で
は
次
に
、そ
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
見
て
い
き

ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
研
究
班
は
、が
ん
に
よ
る
労
働
損

失
を
年
間
で
1・8
兆
円
と
推
計
し
て
い
ま
す
。こ

の
推
計
額
は
、厚
労
省
の
患
者
調
査
や
総
務
省
の

労
働
力
調
査
な
ど
平
成
23
年
度
の
国
の
公
表
デ
ー

タ
を
基
に
、20
〜
69
歳
を
労
働
人
口
と
し
て
算
出

し
、働
く
世
代
の
が
ん
に
よ
る
損
失
の
大
き
さ
を

示
唆
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
状
況
に
対
し
、国
は
ど
の
よ
う
な
対
策
に

乗
り
出
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
年
6
月
、フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
小
林
麻
央

さ
ん
（
34
）が
、乳
が
ん
で
闘
病
中
で
あ
る
こ
と
を

公
表
し
ま
し
た
。ま
た
、最
近
で
は
、女
優
の
南
果

歩
さ
ん
（
52
）や
元
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
北
斗
晶
さ
ん

（
49
）も
乳
が
ん
の
手
術
を
受
け
た
こ
と
を
明
ら

か
に
し
ま
し
た
。今
、こ
れ
ら
女
性
特
有
の
が
ん
は
、

ど
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

図
２
は
、「
何
歳
く
ら
い
で
か
か
る
リ
ス
ク
が
高

ま
る
の
か
」「
以
前
と
比
べ
て
ど
の
程
度
増
え
て
い

る
の
か
」を
示
し
た
も
の
で
す
。

少
子
高
齢
化
へ
の
対
策

「
女
性
の
社
会
進
出
」
と
「
定
年
延
長
」
に
伴
う
が
ん
の
リ
ス
ク

◆「
女
性
の
社
会
進
出
」
に
伴
う

　

が
ん
リ
ス
ク

◆
定
年
延
長
に
伴
う
リ
ス
ク

◆
子
宮
を
失
わ
な
い
た
め
に

　

ど
う
す
る
か

～働く世代のがん検診について～

働
く
世
代
の
が
ん
対
策

が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
で
対
策

の
対
象
を
「
75
歳
未
満
」
と
明
示

す
る

対策1

働
く
世
代
に
対
す
る

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
配
布

対策2

個
別
通
知
案
内
の
拡
大

対策3
働
く
世
代
の

　
　
　
　

が
ん
検
診
の
メ
リ
ッ
ト

生
存
率
を
高
め
、
経
済
成
長
に

貢
献
！

メリット1

子
宮
温
存
に
よ
り
少
子
化
対
策

に
貢
献
！

メリット2
出典　国立がん研究センター　がん対策情報センター

乳がん 子宮頸がん
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（図2）女性のがんの発生状況（人口10万対）

（図3）大腸がんの発生状況（人口10万対）

出典　国立がん研究センター　がん対策情報センター

出典　「少子高齢化の進展」（財務省）
　　　（http://www.mof.go.jp/budget/fiscal_condition/related_data/sy014/sy014f.htm）
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定年が延長すると，
就業者のなかに，
この人たちが加わる。

（図5） 子宮頸がんの病期別生存率

（図6） 子宮頸がんの病期と治療

出典　国立がん研究センター がん情報サービス

病期
Ⅰ
Ⅱ
Ⅲ
Ⅳ
全症例

5年相対生存率（%）
92.4
78.0
58.6
19.5
74.4

ⅠA
ⅠB

1期 2期

Ⅰ期

全摘出 全摘出円錐切除

20～64歳人口の65歳以上人口に対する比率（総人口）
3.6（1億2,693万人） 1.8（1億1,927万人） 1.2（9,515万人）
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（図1）人口構成の将来予測

（図4）部位別5年生存率
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（図7）病期別の損失

　

働
く
世
代
が
が
ん
に
か
か
っ

た
場
合
、経
済
的
損
失
は
ど
の
く

ら
い
膨
ら
む
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
早
期
が
ん
」と「
進
行
が
ん
」

の
損
失
の
差
に
つ
い
て
は
、広
島

県
が
平
成
26
年
に「
大
腸
が
ん
」

を
例
に
と
り
、公
表
し
て
い
ま

す
。

　

ま
ず
、患
者
の
損
失
の
差
を
見

て
み
ま
し
ょ
う（
図
７
）。

経
済
的
負
担
を
大
き

く
軽
減
で
き
る
！

メリット3
　

乳
が
ん
患
者
の
内
、
40
歳
代
を
み
る
と
、

2
0
1
0
年
は
、10
年
前
に
比
べ
て
約
2
倍
に
激

増
し
て
お
り
、年
間
で
2
5
0
人
に
1
人
の
割
合

で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、子
宮
頸
が
ん
患
者
の
内
、30
歳
代
を
み
る

と
、2
0
1
0
年
は
、10
年
前
に
比
べ
て
約
2
倍
に

激
増
し
て
お
り
、年
間
で
5
0
0
人
に
1
人
の
割

合
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
「
が
ん
」と
い
う
と「
高
齢
者
特
有
の
病
気
」と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、決
し

て
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
な
く
、働
く
女
性
は
、ま
さ

に「
が
ん
リ
ス
ク
の
ピ
ー
ク
」に
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

定
年
延
長
に
よ
り
、高
齢
者
の
就
業
者
数
が
増

加
す
る
と
、経
済
を
支
え
る「
就
業
者
の
が
ん
」が

急
増
し
ま
す
。

がんに
かかる割合
（1人/500人）

がんに
かかる割合
（1人/250人）
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Topics
　

9
月
24
日
〜
9
月
30
日
の
結

核
予
防
週
間
に
合
わ
せ
、当
協

会
で
は
結
核
に
つ
い
て
広
く

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、茨
城
県
及

び
茨
城
県
健
康
を
ま
も
る
女
性

団
体
連
絡
会
と
と
も
に「
結
核

予
防
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実

施
し
ま
し
た
。
24
日（
土
）の
イ

オ
ン
タ
ウ
ン
守
谷
で
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
皮
切
り
に
、
27
日（
火
）の
日
立

駅
前
、
30
日（
金
）の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻

と
３
か
所
に
お
い
て
、「
結
核
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
！
」な
ど
と
呼
び
掛
け
な
が
ら
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
の
国
内
に
お
け
る
結
核
死

亡
数
は
1
、9
5
5
人
、新
た
に
結
核
と

診
断
さ
れ
た
患
者
数
は
1
8
、2
8
0
人

と
結
核
は
未
だ
重
大
な
感
染
症
で
す
。人

口
10
万
人
あ
た
り
の
罹
患
数
が
10
人
以

下
と
な
っ
て
い
る「
低
ま
ん
延
国
」の
欧
米

諸
国
と
比
べ
、日
本
は
14
・
4
人
と
世
界

の
中
で
は
依
然「
中
ま
ん
延
国
」と
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
状
況
の
中
、厚
生
労
働
省

は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る

2
0
2
0
年
ま
で
に
日
本
を
低
ま
ん
延

国
と
す
る
こ
と
を
宣
言
し
て
い
ま
す
。当

協
会
と
し
て
も
結
核
を
な
く
す
た
め
の
啓

発
活
動
を
こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

がん征圧月間
～活動内容の紹介～

当
協
会
を
視
察
・
見
学

健
康
づ
く
り
の
意
識
向
上
へ

当
協
会
を
視
察
・
見
学

健
康
づ
く
り
の
意
識
向
上
へ

　

9
月
14
日
（
水
）、常
陸
大
宮
市
健
康
づ
く
り
推

進
協
議
会
の
皆
さ
ん
が
視
察
・
見
学
に
お
越
し
に
な

り
ま
し
た
。

　

血
液
検
査
・
細
胞
検
査
室
を
見
学
し
た
参
加
者
か

ら
は
、「
製
造
工
程
を
見
て
製
品
へ
の
愛
着
が
増
す
よ

う
に
、血
液
や
細
胞
検
査
の
流
れ
を
見
て
健
診
へ
の

親
し
み
が
増
し
ま
し
た
。」と
満
足
し
た
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
が
ん
体
験
談
」を
聴
い
た
後
に
は
、「
が
ん

は
身
近
な
病
だ
が
、誰
し
も
実
感
は
薄
い
。が
ん
検

診
の
大
切
さ
を
広
く
伝
え
て
い
き
た
い
！
」と
強
い

決
意
の
よ
う
な
も
の
を
述
べ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

　

視
察
・
見
学
は
、県
内
の
市
町
村
・
事
業
所
・
団
体

等
の
健
康
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る
方
を
対
象
と
し

て
、原
則
、水
曜
日
の
午
前
中
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

毎
年
9
月
は
「
が
ん
征
圧
月
間
」で
す
。

　

当
県
に
お
け
る
平
成
26
年
の
が
ん
死
亡
者
数
は

8
、6
3
9
人
と
過
去
最
高
を
更
新
し
、増
加
の一途
を

辿
っ
て
い
ま
す
。特
に
、乳
が
ん
、子
宮
頸
が
ん
と
い
っ

た
女
性
の
が
ん
は
働
き
盛
り
の
世
代
に
多
く
、そ
の
患

者
数
は
10
年
前
と
比
べ
2
倍
以
上
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、当
協
会
（
日
本
対
が
ん
協
会
茨
城
県

支
部
）で
は
、自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
大
き
く
な
っ
て

し
ま
う
が
ん
に
つ
い
て
、若
い
人
に
も
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
パ
プ
リ
カ
を
蝕
む
青
虫
に
見
立
て
た

斬
新
な
デ
ザ
イ
ン
の
ポ
ス
タ
ー
を
県
、市
町
村
及
び
各

団
体
な
ど
に
配
付
し
、検
診
に
よ
る
早
期
発
見
の
大

切
さ
を
訴
え
る
と
と
も
に
、本
部
及
び
各
セ
ン
タ
ー
に

横
断
幕
を
掲
げ
、「
が
ん
征
圧
月
間
」を
広
く
周
知
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、日
本
対
が
ん
協
会
の
「
2
0
1
6
年
度

が
ん
征
圧
ス
ロ
ー
ガ
ン
」に
、当
協
会
健
康
管
理
課

小
林
む
つ
み
課
長
補
佐
の
作
品

「
が
ん
検
診　

気
づ
い
た
今
が　

受
け
る
時
」が
、

1
7
6
品
の
応
募
の
中
か
ら
、優
秀
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
「
結
核
が
過
去
の
病
だ
な

ん
て
、本
当
に
思
っ
て
い
る
ん

で
す
か
！？
」

　

こ
の
フ
レ
ー
ズ
か
ら
始
ま

る
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
を
ご
覧
に
な
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
「
過
去
の
病
」と
誤
解
さ
れ

て
い
る
結
核
が
未
だ
蔓
延
し

て
い
る
現
実
を
強
く
訴
え
か

け
る
結
核
予
防
会
の
広
告
で

す
。

　

結
核
予
防
会
は
昨
年
度
に

引
き
続
き
、Ａ
Ｃ
ジ
ャ
パ
ン
の

支
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
採
用

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。テ
レ
ビ
で
お
馴
染
み
の
、

あ
の
「
Ａ
Ｃ
ジ
ャ
パ
ン
♪
」で

す
。

　

人
気
漫
画
「
ブ
ラ
ッ
ク

ジ
ャ
ッ
ク
に
よ
ろ
し
く
」の
主

人
公
斉
藤
先
生
が
、医
療
技

術
で
は
世
界
で
も
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
日
本
に
お
い
て
、未
だ

結
核
を
撲
滅
で
き
な
い
現
実

に
苦
悩
し
、怒
り
と
無
力
さ

を
爆
発
さ
せ
、決
し
て
自
分

も
無
関
係
で
は
な
い
こ
と
を

強
く
訴
え
て
い
ま
す
。　　

　

こ
の
訴
え
は
、キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
中
の
7
月
1
日
か
ら

来
年
6
月
30
日
ま
で
、テ
レ
ビ

Ｃ
Ｍ
・
ラ
ジ
オ
Ｃ
Ｍ
・
新
聞
広

告
・
ポ
ス
タ
ー
・
雑
誌
の
5
媒

体
に
よ
り
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

結
核
予
防
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
に
Ａ
Ｃ
ジ
ャ
パ
ン
支
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
バ
ナ
ー
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、主
人

公
の
迫
力
あ
る
叫
び
を
是
非

ご
覧
く
だ
さ
い
。

結核予防週間街頭キャンペーンを実施

2016年度ＡＣジャパン支援キャンペーン実施中！

http://www.jatahq.org/
結核予防会ＨＰアドレス

本部（水戸市笠原町）職員駐車場
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【９～１０月に行った他の視察・見学】

9月27日（火） 　坂東市健康づくり推進協議会・国保運営協議会

9月28日（水） 　常陸大宮市社会福祉協議会

10月5日（水） 　筑西市健康推進員連絡協議会等

実 施 日 団　体　名

■ 視察・見学のお問い合わせは ■

経営企画室☎029-241-0011（代）

ま

と

め

　
「
働
く
世
代
の
が
ん
」は
、経
済
成
長
の

阻
害
、少
子
化
の
助
長
、患
者
や
企
業
・
健

康
保
険
組
合
の
経
済
的
負
担
を
大
き
く

強
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、が
ん
を
完
璧
に
予
防
す
る
方
法

は
あ
り
ま
せ
ん
。よ
っ
て
、こ
れ
ら
の
課
題

克
服
や
リ
ス
ク
回
避
を
す
る
た
め
に
も
、

働
く
世
代
の
が
ん
検
診
を
強
く
推
進
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

官
公
庁
や
一部
の
企
業
に
お
い
て
は
、労

働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
定
期
健
康
診

断
と
併
せ
て
、が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、勤
務
先
で
受

診
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
方
、勤
務
先
で
が
ん
検
診
を
受
診
で

き
な
い
方
や
、専
業
主
婦
で
費
用
の
面
が

気
に
な
っ
て
受
け
て
い
な
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
町
村
が
行
う
が
ん
検
診
は
、費
用
の

大
部
分
を
公
費
負
担
し
て
く
れ
る
た
め
、

安
価
な
負
担
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

是
非
、市
町
村
の
が
ん
検
診
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
！

早期がん（Ⅰ期）

治療費
888万円

休職中の
給与100万円

進行がん（Ⅳ期）

55万円

代替者による
生産性低下55万円

1,043万円

（図8）企業・健保組合の経済的損失
　　  （大腸がんの場合）
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治療費30万円

休職中の給与11万円

代替者による
生産性低下14万円

早
期
が
ん
は

9
8
8
万
円
負
担
軽
減

　

企
業
の
経
済
的
負
担
と
し
て
は
、「
休

職
中
の
給
与
」「
代
替
者
に
よ
る
生
産
性

低
下
」、健
保
組
合
と
し
て
は「
治
療
費
」

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
費
用
を
、「
早
期
が
ん
」と

「
進
行
が
ん
」で
比
較
す
る
と
、実
に

9
8
8
万
円
も
の
差
が
つ
い
て
い
ま
す

（
図
８
）。「
進
行
が
ん
」は
、患
者
自
身
の

経
済
的
負
担
に
限
ら
ず
、企
業
や
健
保
組

合
の
経
済
的
損
失
を
大
き
く
強
い
る
こ

と
で
弱
体
化
さ
せ
ま
す
。

　

従
業
員
に
が
ん
検
診
を
確
実
に
受
診

さ
せ
る
こ
と
は
、従
業
員
の
離
職
な
ど
を

防
ぐ
こ
と
か
ら
、事
業
主
を
救
う
と
と
も

に
、持
続
的
な
安
定
成
長
の
基
盤
と
な
り

ま
す
。

　

最
近
注
目
の「
健
康
経
営
」と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。「
健
康
経
営
」と
は
、生

産
性
や
創
造
性
向
上
の
要
素
を「
従
業
員

の
健
康
」に
着
目
す
る
考
え
方
で
す
。単
な

る
健
康
管
理
と
し
て
だ
け
で
な
く
、経
営

戦
略
と
し
て
位
置
付
け
ま
す
。そ
の
考
え

方
は
、多
く
の
企
業
で
導
入
し
始
め
て
い
ま

す
。そ
ん
な「
健
康
経
営
」を
積
極
的
に
取

り
組
む
価
値
は
高
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
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9
月
24
日
〜
9
月
30
日
の
結

核
予
防
週
間
に
合
わ
せ
、当
協

会
で
は
結
核
に
つ
い
て
広
く

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、茨
城
県
及

び
茨
城
県
健
康
を
ま
も
る
女
性

団
体
連
絡
会
と
と
も
に「
結
核

予
防
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実

施
し
ま
し
た
。
24
日（
土
）の
イ

オ
ン
タ
ウ
ン
守
谷
で
の
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
皮
切
り
に
、
27
日（
火
）の
日
立

駅
前
、
30
日（
金
）の
イ
オ
ン
モ
ー
ル
下
妻

と
３
か
所
に
お
い
て
、「
結
核
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
！
」な
ど
と
呼
び
掛
け
な
が
ら
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
の
国
内
に
お
け
る
結
核
死

亡
数
は
1
、9
5
5
人
、新
た
に
結
核
と

診
断
さ
れ
た
患
者
数
は
1
8
、2
8
0
人

と
結
核
は
未
だ
重
大
な
感
染
症
で
す
。人

口
10
万
人
あ
た
り
の
罹
患
数
が
10
人
以

下
と
な
っ
て
い
る「
低
ま
ん
延
国
」の
欧
米

諸
国
と
比
べ
、日
本
は
14
・
4
人
と
世
界

の
中
で
は
依
然「
中
ま
ん
延
国
」と
さ
れ

て
い
ま
す
。こ
の
状
況
の
中
、厚
生
労
働
省

は
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る

2
0
2
0
年
ま
で
に
日
本
を
低
ま
ん
延

国
と
す
る
こ
と
を
宣
言
し
て
い
ま
す
。当

協
会
と
し
て
も
結
核
を
な
く
す
た
め
の
啓

発
活
動
を
こ
れ
か
ら
も
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

がん征圧月間
～活動内容の紹介～

当
協
会
を
視
察
・
見
学

健
康
づ
く
り
の
意
識
向
上
へ

当
協
会
を
視
察
・
見
学

健
康
づ
く
り
の
意
識
向
上
へ

　

9
月
14
日
（
水
）、常
陸
大
宮
市
健
康
づ
く
り
推

進
協
議
会
の
皆
さ
ん
が
視
察
・
見
学
に
お
越
し
に
な

り
ま
し
た
。

　

血
液
検
査
・
細
胞
検
査
室
を
見
学
し
た
参
加
者
か

ら
は
、「
製
造
工
程
を
見
て
製
品
へ
の
愛
着
が
増
す
よ

う
に
、血
液
や
細
胞
検
査
の
流
れ
を
見
て
健
診
へ
の

親
し
み
が
増
し
ま
し
た
。」と
満
足
し
た
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
が
ん
体
験
談
」を
聴
い
た
後
に
は
、「
が
ん

は
身
近
な
病
だ
が
、誰
し
も
実
感
は
薄
い
。が
ん
検

診
の
大
切
さ
を
広
く
伝
え
て
い
き
た
い
！
」と
強
い

決
意
の
よ
う
な
も
の
を
述
べ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

　

視
察
・
見
学
は
、県
内
の
市
町
村
・
事
業
所
・
団
体

等
の
健
康
づ
く
り
に
興
味
が
あ
る
方
を
対
象
と
し

て
、原
則
、水
曜
日
の
午
前
中
に
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

毎
年
9
月
は
「
が
ん
征
圧
月
間
」で
す
。

　

当
県
に
お
け
る
平
成
26
年
の
が
ん
死
亡
者
数
は

8
、6
3
9
人
と
過
去
最
高
を
更
新
し
、増
加
の一途
を

辿
っ
て
い
ま
す
。特
に
、乳
が
ん
、子
宮
頸
が
ん
と
い
っ

た
女
性
の
が
ん
は
働
き
盛
り
の
世
代
に
多
く
、そ
の
患

者
数
は
10
年
前
と
比
べ
2
倍
以
上
に
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、当
協
会
（
日
本
対
が
ん
協
会
茨
城
県

支
部
）で
は
、自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
大
き
く
な
っ
て

し
ま
う
が
ん
に
つ
い
て
、若
い
人
に
も
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
パ
プ
リ
カ
を
蝕
む
青
虫
に
見
立
て
た

斬
新
な
デ
ザ
イ
ン
の
ポ
ス
タ
ー
を
県
、市
町
村
及
び
各

団
体
な
ど
に
配
付
し
、検
診
に
よ
る
早
期
発
見
の
大

切
さ
を
訴
え
る
と
と
も
に
、本
部
及
び
各
セ
ン
タ
ー
に

横
断
幕
を
掲
げ
、「
が
ん
征
圧
月
間
」を
広
く
周
知
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、日
本
対
が
ん
協
会
の
「
2
0
1
6
年
度

が
ん
征
圧
ス
ロ
ー
ガ
ン
」に
、当
協
会
健
康
管
理
課

小
林
む
つ
み
課
長
補
佐
の
作
品

「
が
ん
検
診　

気
づ
い
た
今
が　

受
け
る
時
」が
、

1
7
6
品
の
応
募
の
中
か
ら
、優
秀
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
「
結
核
が
過
去
の
病
だ
な

ん
て
、本
当
に
思
っ
て
い
る
ん

で
す
か
！？
」

　

こ
の
フ
レ
ー
ズ
か
ら
始
ま

る
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
を
ご
覧
に
な
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

　
「
過
去
の
病
」と
誤
解
さ
れ

て
い
る
結
核
が
未
だ
蔓
延
し

て
い
る
現
実
を
強
く
訴
え
か

け
る
結
核
予
防
会
の
広
告
で

す
。

　

結
核
予
防
会
は
昨
年
度
に

引
き
続
き
、Ａ
Ｃ
ジ
ャ
パ
ン
の

支
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
採
用

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。テ
レ
ビ
で
お
馴
染
み
の
、

あ
の
「
Ａ
Ｃ
ジ
ャ
パ
ン
♪
」で

す
。

　

人
気
漫
画
「
ブ
ラ
ッ
ク

ジ
ャ
ッ
ク
に
よ
ろ
し
く
」の
主

人
公
斉
藤
先
生
が
、医
療
技

術
で
は
世
界
で
も
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
日
本
に
お
い
て
、未
だ

結
核
を
撲
滅
で
き
な
い
現
実

に
苦
悩
し
、怒
り
と
無
力
さ

を
爆
発
さ
せ
、決
し
て
自
分

も
無
関
係
で
は
な
い
こ
と
を

強
く
訴
え
て
い
ま
す
。　　

　

こ
の
訴
え
は
、キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
中
の
7
月
1
日
か
ら

来
年
6
月
30
日
ま
で
、テ
レ
ビ

Ｃ
Ｍ
・
ラ
ジ
オ
Ｃ
Ｍ
・
新
聞
広

告
・
ポ
ス
タ
ー
・
雑
誌
の
5
媒

体
に
よ
り
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

結
核
予
防
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
に
Ａ
Ｃ
ジ
ャ
パ
ン
支
援

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
バ
ナ
ー
が
設

置
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、主
人

公
の
迫
力
あ
る
叫
び
を
是
非

ご
覧
く
だ
さ
い
。

結核予防週間街頭キャンペーンを実施

2016年度ＡＣジャパン支援キャンペーン実施中！

http://www.jatahq.org/
結核予防会ＨＰアドレス

本部（水戸市笠原町）職員駐車場

075 Vol.17

4C 4C

4Vol.19Vol.19

【９～１０月に行った他の視察・見学】

9月27日（火） 　坂東市健康づくり推進協議会・国保運営協議会

9月28日（水） 　常陸大宮市社会福祉協議会

10月5日（水） 　筑西市健康推進員連絡協議会等

実 施 日 団　体　名

■ 視察・見学のお問い合わせは ■

経営企画室☎029-241-0011（代）

ま

と

め

　
「
働
く
世
代
の
が
ん
」は
、経
済
成
長
の

阻
害
、少
子
化
の
助
長
、患
者
や
企
業
・
健

康
保
険
組
合
の
経
済
的
負
担
を
大
き
く

強
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
、が
ん
を
完
璧
に
予
防
す
る
方
法

は
あ
り
ま
せ
ん
。よ
っ
て
、こ
れ
ら
の
課
題

克
服
や
リ
ス
ク
回
避
を
す
る
た
め
に
も
、

働
く
世
代
の
が
ん
検
診
を
強
く
推
進
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

官
公
庁
や
一部
の
企
業
に
お
い
て
は
、労

働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
定
期
健
康
診

断
と
併
せ
て
、が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、勤
務
先
で
受

診
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
方
、勤
務
先
で
が
ん
検
診
を
受
診
で

き
な
い
方
や
、専
業
主
婦
で
費
用
の
面
が

気
に
な
っ
て
受
け
て
い
な
い
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
町
村
が
行
う
が
ん
検
診
は
、費
用
の

大
部
分
を
公
費
負
担
し
て
く
れ
る
た
め
、

安
価
な
負
担
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

是
非
、市
町
村
の
が
ん
検
診
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
！

早期がん（Ⅰ期）

治療費
888万円

休職中の
給与100万円

進行がん（Ⅳ期）

55万円

代替者による
生産性低下55万円

1,043万円

（図8）企業・健保組合の経済的損失
　　  （大腸がんの場合）

0

200

400

600

800

1,000

1,200
（万円）

治療費30万円

休職中の給与11万円

代替者による
生産性低下14万円

早
期
が
ん
は

9
8
8
万
円
負
担
軽
減

　

企
業
の
経
済
的
負
担
と
し
て
は
、「
休

職
中
の
給
与
」「
代
替
者
に
よ
る
生
産
性

低
下
」、健
保
組
合
と
し
て
は「
治
療
費
」

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ら
の
費
用
を
、「
早
期
が
ん
」と

「
進
行
が
ん
」で
比
較
す
る
と
、実
に

9
8
8
万
円
も
の
差
が
つ
い
て
い
ま
す

（
図
８
）。「
進
行
が
ん
」は
、患
者
自
身
の

経
済
的
負
担
に
限
ら
ず
、企
業
や
健
保
組

合
の
経
済
的
損
失
を
大
き
く
強
い
る
こ

と
で
弱
体
化
さ
せ
ま
す
。

　

従
業
員
に
が
ん
検
診
を
確
実
に
受
診

さ
せ
る
こ
と
は
、従
業
員
の
離
職
な
ど
を

防
ぐ
こ
と
か
ら
、事
業
主
を
救
う
と
と
も

に
、持
続
的
な
安
定
成
長
の
基
盤
と
な
り

ま
す
。

　

最
近
注
目
の「
健
康
経
営
」と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。「
健
康
経
営
」と
は
、生

産
性
や
創
造
性
向
上
の
要
素
を「
従
業
員

の
健
康
」に
着
目
す
る
考
え
方
で
す
。単
な

る
健
康
管
理
と
し
て
だ
け
で
な
く
、経
営

戦
略
と
し
て
位
置
付
け
ま
す
。そ
の
考
え

方
は
、多
く
の
企
業
で
導
入
し
始
め
て
い
ま

す
。そ
ん
な「
健
康
経
営
」を
積
極
的
に
取

り
組
む
価
値
は
高
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
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Information

水
戸
二
中
生
が
当
協
会
で
職
場
体
験

腸内細菌検査・
ノロウイルス検査のご案内

人
間
ド
ッ
ク
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

認
定
取
得

　

特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
方

に
対
し
、指
導
者
側
の
知
識
や
指

導
技
術
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
と
標
準

化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
こ

で
、当
協
会
で
は
、質
の
高
い
保

健
指
導
を
提
供
す
る
べ
く
、特
に

人
材
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、当

協
会
の
田
澤
布
美
主
任

（
健
康
管
理
課 

保
健

師
）が
、日
本
人
間
ド
ッ

ク
学
会
認
定
の
「
人
間

ド
ッ
ク
健
診
情
報
管
理

士
（
人
間
ド
ッ
ク
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）」を
取
得
し

ま
し
た
。こ
の
資
格
は
、

特
定
保
健
指
導
を
有

効
か
つ
適
切
に
行
う
た

め
、専
門
知
識
や
指
導

技
術
と
と
も
に
、適
切

な
企
画
及
び
評
価
能

力
を
有
す
る
こ
と
を
証

明
す
る
も
の
で
す
。

　

田
澤
主
任
は
、3
年

間
の
特
定
保
健
指
導

業
務
を
通
じ
て
、自
身
の
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
と
、何
よ
り
も
「
皆
様

の
健
康
に
も
っ
と
役
に
立
ち
た

い
」と
い
う
強
い
思
い
か
ら
、こ

の
認
定
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

7
月
29
日
（
金
）、水
戸
市
立

第
二
中
学
校
男
子
生
徒
2
名
の

職
場
体
験
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

体
験
先
と
し
て
「
コ
ン
ビ
ニ
」

「
自
動
車
整
備
工
場
」と
い
っ
た
多

く
の
選
択
肢
の
な
か
、医
療
職
へ

の
あ
こ
が
れ
か
ら
当
協
会
を
選

択
し
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

当
日
は
、健
診
会
場
の
受
付
に

て
、受
診
者
に
「
整
理
番
号
札
」

を
配
付
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
ま

り
ま
し
た
。「
緊
張
は
し
な
か
っ

（注） ノロウイルス検査は，原則，団体を対象に受付しています。個人の方はご相談ください。

渉外課 ☎029-241-0542（直通）

た
」と
堂
々
と
し
た
表
情
に

は
大
変
頼
も
し
い
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、今
回
の
実
習
で

特
に
楽
し
み
に
し
て
い
た
の

が
血
液
や
細
胞
な
ど
の
「
検

体
検
査
」と
の
こ
と
で
あ
り
、

血
液
検
査
で
は
、顕
微
鏡
を

の
ぞ
き
な
が
ら
手
元
の
写
真

と
何
回
も
見
比
べ
、「
こ
れ
が

好
中
球
？
」と
い
っ
た
質
問

を
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、が

ん
細
胞
を
見
た
と
き
に
は
、

「
が
ん
細
胞
っ
て
悪
い
形
を

し
て
い
る
ん
で
す
ね
！
」な

ど
と
言
っ
て
夢
中
で
観
察
し

て
い
ま
し
た
。実
習
終
了
後

に
は
、「
時
間
が
短
か
っ
た
」

「
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
て
、と

て
も
よ
い
経
験
と
な
っ
た
」

と
の
感
想
で
し
た
。

　

当
協
会
と
し
て
も
、こ
の

職
場
体
験
が
将
来
の
進
路
に

つ
い
て
考
え
る
よ
い
機
会
に

な
っ
た
こ
と
に
大
変
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

　

今
後
も
、自
己
実
現
を
め

ざ
す
子
供
た
ち
の
成
長
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

体
験
後
の
感
想

1 りんごは皮をむいて芯を取り，6つ割にする。
2 鍋に1を入れ，Aを加える。
3 落とし蓋をして，中火で15分ほど煮て，
そのままの状態で冷ます。

健康と美容に効果あり！ 簡単！ すぐできる！

リンゴのワイン煮

「一日一個のリンゴは医者知らず」

　

病
原
菌
を
保
有
し
て
い

て
も
、症
状
が
な
い
人
の

こ
と
を
健
康
保
菌
者
と

い
い
ま
す
。そ
の
人
が
食

品
を
取
り
扱
っ
た
場
合
、

食
中
毒
事
故
の
原
因
と

な
り
ま
す
が
、腸
内
細
菌

検
査
を
き
ち
ん
と
受
け

る
こ
と
で
未
然
に
防
ぐ
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

食
の
安
全
の
た
め
、定

期
的
に
腸
内
細
菌
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎

や
食
中
毒
は
、冬
季
に
流
行
し
て
い
ま

す
。

　

特
に
近
年
は
、食
品
取
扱
者
を
介
す
る

食
中
毒
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

腸
内
細
菌
検
査
同
様
に
食
品
取
扱
従

事
者
の
ほ
か
、学
校
、保
育
園
及
び
社
会

福
祉
施
設
に
従
事
す
る
方
は
必
ず
受
け

ま
し
ょ
う
。

果あありり！！簡簡単単！すすぐぐででききるる！！るるるるきききででででぐぐぐぐぐすすすすす！単単単単単単簡簡簡簡簡簡りりりああああああ果

作  り  方

健康と美容 効果果果果果効効効容容容美美美美とと康康康健健健 ああ ！！簡簡単単！すすすすすす！単単単簡簡簡簡簡簡！あああ果

【出典】いばらきのおかず（開港舎）　　【協力】茨城県食生活改善推進員協議会

レシピ
康健

〇砂糖…50g
〇ワイン…80cc
〇水……80cc

A材料
（4人分）

りんご（中）…２個

ヨーロッパの古いことわざがあるようにリンゴには，「老化防止」「美
肌」「整腸」「便秘解消」と高い効果があるといわれています。

りんごが冷める時に味がしみ込みます。
便利な常備菜としておすすめです。

※上記受付先にて専用容器と申込用紙をお配りしています。

腸内細菌検査・
ノロウイルス検査のお問い合わせは■ ■

最寄りの保健所にご確認ください。

8:30 ～ 12:00

8:30 ～ 15:00水戸市笠原町 489-5

土浦市手野町 1-1

筑西市関本分中 37-1

受 付 先 住　所 受 付 日 受付時間

当協会

本部

県南センター

県西センター

月～木

（祝日，祝前日除く）

県内保健所 県内 12か所

検査項目 料金（税込）

赤痢菌，サルモネラ属菌，
腸管出血性大腸菌Ｏ１５７ 800円

1,200円
赤痢菌，サルモネラ属菌，
同Ｏ１５７，Ｏ２６，Ｏ１１１

（
一
部
抜
粋
）

Vol.19 Vol.197 6
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た
」と
堂
々
と
し
た
表
情
に

は
大
変
頼
も
し
い
も
の
が
あ

り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、今
回
の
実
習
で

特
に
楽
し
み
に
し
て
い
た
の

が
血
液
や
細
胞
な
ど
の
「
検

体
検
査
」と
の
こ
と
で
あ
り
、

血
液
検
査
で
は
、顕
微
鏡
を

の
ぞ
き
な
が
ら
手
元
の
写
真

と
何
回
も
見
比
べ
、「
こ
れ
が

好
中
球
？
」と
い
っ
た
質
問

を
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、が

ん
細
胞
を
見
た
と
き
に
は
、

「
が
ん
細
胞
っ
て
悪
い
形
を

し
て
い
る
ん
で
す
ね
！
」な

ど
と
言
っ
て
夢
中
で
観
察
し

て
い
ま
し
た
。実
習
終
了
後

に
は
、「
時
間
が
短
か
っ
た
」

「
楽
し
み
な
が
ら
学
べ
て
、と

て
も
よ
い
経
験
と
な
っ
た
」

と
の
感
想
で
し
た
。

　

当
協
会
と
し
て
も
、こ
の

職
場
体
験
が
将
来
の
進
路
に

つ
い
て
考
え
る
よ
い
機
会
に

な
っ
た
こ
と
に
大
変
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

　

今
後
も
、自
己
実
現
を
め

ざ
す
子
供
た
ち
の
成
長
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

体
験
後
の
感
想

1 りんごは皮をむいて芯を取り，6つ割にする。
2 鍋に1を入れ，Aを加える。
3 落とし蓋をして，中火で15分ほど煮て，
そのままの状態で冷ます。

健康と美容に効果あり！ 簡単！ すぐできる！

リンゴのワイン煮

「一日一個のリンゴは医者知らず」

　

病
原
菌
を
保
有
し
て
い

て
も
、症
状
が
な
い
人
の

こ
と
を
健
康
保
菌
者
と

い
い
ま
す
。そ
の
人
が
食

品
を
取
り
扱
っ
た
場
合
、

食
中
毒
事
故
の
原
因
と

な
り
ま
す
が
、腸
内
細
菌

検
査
を
き
ち
ん
と
受
け

る
こ
と
で
未
然
に
防
ぐ
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

食
の
安
全
の
た
め
、定

期
的
に
腸
内
細
菌
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎

や
食
中
毒
は
、冬
季
に
流
行
し
て
い
ま

す
。

　

特
に
近
年
は
、食
品
取
扱
者
を
介
す
る

食
中
毒
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

腸
内
細
菌
検
査
同
様
に
食
品
取
扱
従

事
者
の
ほ
か
、学
校
、保
育
園
及
び
社
会

福
祉
施
設
に
従
事
す
る
方
は
必
ず
受
け

ま
し
ょ
う
。

果あありり！！簡簡単単！すすぐぐででききるる！！るるるるきききででででぐぐぐぐぐすすすすす！単単単単単単簡簡簡簡簡簡りりりああああああ果

作  り  方

健康と美容 効果果果果果効効効容容容美美美美とと康康康健健健 ああ ！！簡簡単単！すすすすすす！単単単簡簡簡簡簡簡！あああ果

【出典】いばらきのおかず（開港舎）　　【協力】茨城県食生活改善推進員協議会

レシピ
康健

〇砂糖…50g
〇ワイン…80cc
〇水……80cc

A材料
（4人分）

りんご（中）…２個

ヨーロッパの古いことわざがあるようにリンゴには，「老化防止」「美
肌」「整腸」「便秘解消」と高い効果があるといわれています。

りんごが冷める時に味がしみ込みます。
便利な常備菜としておすすめです。

※上記受付先にて専用容器と申込用紙をお配りしています。

腸内細菌検査・
ノロウイルス検査のお問い合わせは■ ■

最寄りの保健所にご確認ください。

8:30 ～ 12:00

8:30 ～ 15:00水戸市笠原町 489-5

土浦市手野町 1-1

筑西市関本分中 37-1

受 付 先 住　所 受 付 日 受付時間

当協会

本部

県南センター

県西センター

月～木

（祝日，祝前日除く）

県内保健所 県内 12か所

検査項目 料金（税込）

赤痢菌，サルモネラ属菌，
腸管出血性大腸菌Ｏ１５７ 800円

1,200円
赤痢菌，サルモネラ属菌，
同Ｏ１５７，Ｏ２６，Ｏ１１１

（
一
部
抜
粋
）
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編集後記
　少し時間は経ちましたが，リオ五輪での日本選
手団の大活躍に感動と興奮を覚えた方も多いか
と思います。そんななか，我が家の小1の娘は，３
大会ぶりの金メダルを獲得した体操男子団体の
メンバーで，本県古河市出身の山室光史選手の大
ファンになりました。理由を聞くと「つり輪を演技
している姿がかっこいいから！」とのこと。そこ
で，生まれて初めてのファンレターを書いて，所属

先に送りましたが，返信はまだありません。
　そんな山室選手，次の東京五輪はどうなのか
と気になっていたところ，古河市役所を訪問。イ
ンタビューで東京五輪を目指すと宣言しました。
　本県出身のゴールドメダリストの今後の動
向について，娘とともに注視していこうと思い
ます。
　  　　　　　　　　　　　　　　　（M.O）

「けんこうリンク」の各種情報は，

公益財団法人 茨城県総合健診協会  機関紙

・結核予防週間街頭キャンペーンを実施
・2016年度ＡＣジャパン支援キャンペーン実施中！
・がん征圧月間～活動内容の紹介～
・当協会を視察・見学  健康づくりの意識向上へ
・水戸二中生が当協会で職場体験

～働く世代のがん検診について～

Topics

・人間ドックアドバイザー認定取得
・腸内細菌検査・ノロウイルス検査のご案内

Information

がん検診を考える特　集

Vol.19 CONTENTS

健康レシピ リンゴのワイン煮

http://www.ibasouken.org/
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