
編集後記
　先日，車のオイル交換のため，近所のカー用品
店に行った時のことです。先客が多く，だいぶ待
つことになり，諦めて店内に置いてあった創業者
の鍵山秀三郎さんの著書を手に取りました。
　鍵山さんと言えば，「掃除」と「凡事徹底」で有名
な方です。創業当初は扱いたい商品を卸してもら
えず，仕事がないので，ずっと掃除をしていたそう
です。その掃除は，自社に終始することなくお客

様の事務所にまで及び，掃除が社員全員に浸透
したころから急成長し，東証一部上場，そして業
界2位に躍り出ました。
　世の中のほとんどの人が綺麗に整頓された
机で仕事をするのは好きでも，掃除は嫌い若し
くは続かないのではないでしょうか。私もその
代表格です。でもこれからは，「掃除に秀でた者
は，すべてに通ず」と肝に銘じたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（K.C）

「けんこうリンク」の各種情報は，

公益財団法人 茨城県総合健診協会  機関紙

・女子高校生が当協会で職場体験
・「第1回がん体験談フォーラム」を開催
・「第51回予防医学技術研究会議」にて事例報告
　～ストレッチャー付き胸部検診車の導入について～
・「平成28年度 県民健康づくり表彰式」を開催

～家族で生活習慣をチェックしてみましょう～

Topics

・「リレー・フォー・ライフ・ジャパン2017茨城」開催！
・働く方の健康診断のご案内
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小児期からの
生活習慣病予防

～家族で生活習慣をチェックしてみましょう～

　

今
年
1
月
、日
本
老
年
学
会
と
日
本
老
年
医
学

会
は
、75
歳
以
上
を
高
齢
者
、65
〜
74
歳
を
准
高
齢

者
と
す
る
提
言
を
発
表
し
ま
し
た
。現
在
、茨
城
県

民
の
健
康
寿
命
は
男
性
で
72
歳
、女
性
で
75
歳
程

度
で
す
。元
気
高
齢
者
の
階
段
を
上
る
に
は
、心
疾

患
、脳
血
管
疾
患
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
な

ど
を
避
け
て
通
る
こ
と
が
大
切
で
す
。こ
れ
ら
の
病

気
は
、そ
う
な
り
や
す
い
体
質
が
あ
っ
て
も
、食
事

や
身
体
活
動
、睡
眠
と
休
養
、喫
煙
・
受
動
喫
煙
、飲

酒
な
ど
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
発

病
や
増
悪
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、生
活

習
慣
病
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、現
在
わ
が
国
で
生
ま
れ
る
赤
ち
ゃ
ん

の
1
割
弱
が
低
出
生
体
重
児
（
出
生
体
重

2
5
0
0
g
未
満
）で
す
。低
出
生
体
重
が
生
活

習
慣
病
の
危
険
因
子
で
あ
る
こ
と
は
、か
な
り
前

か
ら
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
理
由
と
し
て

有
力
視
さ
れ
て
い
る
の
が
、遺
伝
子
の
働
き
が
環

境
に
よ
り
変
わ
り
う
る
と
い
う
D
O
H
a
D
説

で
す
。

　

こ
の
説
に
よ
れ
ば
、低
出
生
体
重
児
は
お
母
さ

ん
の
お
な
か
に
い
る
と
き
栄
養
不
足
気
味
だ
っ
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。す
る
と
胎
児
の
遺
伝
子
の
働

き
が
、生
後
の
栄
養
不
足
に
備
え
て
エ
ネ
ル
ギ
ー

節
約
型
に
変
化
し
ま
す
。現
代
の
生
活
は
栄
養
過

多
か
つ
運
動
不
足
で
す
か
ら
、エ
ネ
ル
ギ
ー
節
約
型

体
質
の
方
は
か
ら
だ
に
脂
肪
を
蓄
え
や
す
く
、後

に
高
血
圧
、脂
質
異
常
、耐
糖
能
異
常
に
な
り
や
す

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
子
ど
も
の
肥
満
と
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
を
例
に
、予
防
医
学
の
重
要
性
に
触
れ
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

小
中
学
校
で
は
、全
国
標
準
の
性
別
年
齢
別
身

長
別
標
準
体
重
と
比
べ
て
、今
の
体
重
が
ど
の
く

ら
い
多
い
か
少
な
い
か
で
体
格
を
評
価
し
ま
す
。こ

れ
を
肥
満
度
ま
た
は
肥
痩
度（
ひ
そ
う
ど
）
と
い

い
、20
％
以
上
は
肥
満
、マ
イ
ナ
ス
20
％
未
満
は
や

せ
で
す
。ま
た
、身
長
体
重
標
準
曲
線
や
肥
満
度
判

定
曲
線
に
今
ま
で
の
成
長
記
録
を
記
入
す
る
と
、

標
準
と
の
差
が
ひ
と
め
で
わ
か
り
ま
す
。た
と
え

ば
、図
1
は
9
歳
の
肥
満
男
児
で
す
が
、曲
線
に
今

ま
で
の
体
格
測
定
結
果
を
記
入
す
る
と
、毎
年
夏

休
み
に
体
重
が
急
増
す
る
こ
と
が
わ
か
り
、休
日

の
過
ご
し
方
の
見
直
し
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。肥
満

度
の
計
算
方
法
や
曲
線
グ
ラ
フ
は
、キ
ー
ワ
ー
ド

「
日
本
小
児
内
分
泌
学
会
」「
肥
満
」「
成
長
」で
検

索
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
成
長
の
お
悩
み
は
、小
児
科
医
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。肥
満
だ
か
ら
ご
飯
を
減
ら

す
、高
身
長
を
願
っ
て
牛
乳
を
多
量
に
飲
む
、や
せ

た
い
か
ら
朝
食
を
抜
く
な
ど
の
自
己
判
断
は
、栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
健
康
障
害
を
招
く
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　

茨
城
県
と
全
国
の
学
年
別
肥
満
児
出
現
率（
平
成

26
年
度
）を
図
2
に
示
し
ま
す
。本
県
の
肥
満
児
出

現
率
が
全
国
よ
り
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。肥
満

度
50
％
以
上
の
高
度
肥
満
児
が
多
い
の
も
本
県
の
特

徴
で
す
。肥
満
度
50
％
は
標
準
体
重
の
1.
5
倍
で

す
。そ
の
ま
ま
の
体
格
が
続
く
と
将
来
さ
ま
ざ
ま
な

生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
懸
念
が
あ
り
ま
す
。お
な

か
周
り
が
目
立
つ
お
子
さ
ん
は
、内
臓
脂
肪
が
多
い

メ
タ
ボ
な
タ
イ
プ
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
表
1
）。

　

図
3
は
、肥
満
が
気
に
な
っ
て
受
診
す
る
場
合
の

目
安
で
す
。近
医（
か
か
り
つ
け
医
）を
受
診
す
る

か
、専
門
医（
小
児
科
）を
受
診
し
た
方
が
よ
い
か
、

判
断
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

き
ぬ
医
師
会
病
院
小
児
科
肥
満
外
来
の
追
跡
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、回
答
し
た
平
均
年
齢
28
歳（
20
〜

39
歳
）の
30
人（
男
性
24
人
、女
性
6
人
）の
う
ち
、

肥
満
で
な
か
っ
た
の
は
11
人（
3
6.
7
％
）だ
け
で

し
た
。と
く
に
親
に
肥
満
が
あ
る
お
子
さ
ん
が
高

度
肥
満
に
な
る
と
、そ
の
後
肥
満
か
ら
脱
出
す
る
こ

と
が
困
難
で
し
た
。茨
城
県
学
校
保
健
会
の
経
年

調
査
で
は
、中
学
校
の
部
活
で
ス
マ
ー
ト
に
な
る
の

を
期
待
で
き
る
の
は
中
等
度
肥
満
ま
で
の
男
子
、と

推
測
さ
れ
る
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。

　

大
学
病
院
な
ど
の
肥
満
専
門
外
来
の
治
療
成
績

も
、決
し
て
良
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。肥
満
は

日
ご
ろ
の
予
防
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

お
子
さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
基
本
は
、体
重
増
加

を
抑
え
て
身
長
の
伸
び
を
待
つ
こ
と
で
す
。ま
ず
、

家
族
み
ん
な
で
食
べ
方
や
動
き
方
を
振
り
返
り
ま

し
ょ
う
。茨
城
県
学
校
保
健
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
肥
満
統
計
」か
ら「
生
活
習
慣
記
録
表
」へ
と
進

み
、記
録
表
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
そ
の
ま
ま
あ
る

い
は
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
て
使
う
と
便
利
で
す
。ま

た
、小
児
科
医
に
受
診
す
る
判
断
基
準
を
表
2
に

ま
と
め
ま
し
た
。

【表2】小児科医に受診を勧める小児肥満の判断基準

●高度肥満（肥満度50％以上）
●中等度以下の肥満でも肥満合併症があるケース
　（高血圧，脂質異常，耐糖能異常など）
●症候性肥満が疑われるケース
　（低身長，特異な顔貌や体型，知的障害を伴うなど）
●思春期早発を伴うケース
●短期間で急激に体重が増加したケース
●多職種（管理栄養士，臨床心理士，保健師，
　メディカルソーシャルワーカーなど）連携が必要なケース

【図1】成長曲線の記入例
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【図2】茨城県と全国の学年別肥満児出現率（平成26年度）

【図3】肥満児童生徒のフォロー体制

【表1】小児の内臓脂肪型肥満の
　　　スクリーニング

ウエスト周囲長＊≧80cm
（小学生では≧75cm）

かつ／または
ウエスト身長比＊＊≧0.5

男 子

女 子

肥満度 高度
肥満度 中等度
肥満度 軽度

肥満度 高度
肥満度 中等度
肥満度 軽度

（茨城県学校保健会データより）

＊ウエスト周囲長：立位呼気時でへそ周りを測定
＊＊ウエスト身長比：ウエスト周囲長cm÷身長cm

筆者注）＊黒色表皮腫：高インスリン血症やインスリン抵抗性の進行に
　　　　　　　　　　　伴って出現する皮膚の黒ずみ

（日本肥満学会　肥満症診療ガイドライン2016より）

（茨城県学校保健会）

（平野千秋ほか，2010）

軽度肥満
肥満度20％以上30％未満

中等度肥満
肥満度30％以上50％未満

高度肥満
肥満度50％以上

両親に生活習慣病の既往
頸部、腋窩部に黒色表皮腫＊

学校で指導・観察

なし
なし

あり あり

近医で指導・観察 専門医で精査・指導・観察

特　集

きぬ医師会病院 小児診療科長兼栄養管理室長　平野 千秋

※Developmental Origins of Health and Disease
著作権 ： 一般社団法人 日本小児内分泌学会，著者 ： 加藤則子，磯島豪，村田光範 他 ： Clin Pediatr Endocrinol 25 : 71-76, 2016
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が
ひ
と
め
で
わ
か
り
ま
す
。た
と
え

ば
、図
1
は
9
歳
の
肥
満
男
児
で
す
が
、曲
線
に
今

ま
で
の
体
格
測
定
結
果
を
記
入
す
る
と
、毎
年
夏

休
み
に
体
重
が
急
増
す
る
こ
と
が
わ
か
り
、休
日

の
過
ご
し
方
の
見
直
し
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。肥
満

度
の
計
算
方
法
や
曲
線
グ
ラ
フ
は
、キ
ー
ワ
ー
ド

「
日
本
小
児
内
分
泌
学
会
」「
肥
満
」「
成
長
」で
検

索
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
成
長
の
お
悩
み
は
、小
児
科
医
師

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。肥
満
だ
か
ら
ご
飯
を
減
ら

す
、高
身
長
を
願
っ
て
牛
乳
を
多
量
に
飲
む
、や
せ

た
い
か
ら
朝
食
を
抜
く
な
ど
の
自
己
判
断
は
、栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
健
康
障
害
を
招
く
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。

　

茨
城
県
と
全
国
の
学
年
別
肥
満
児
出
現
率（
平
成

26
年
度
）を
図
2
に
示
し
ま
す
。本
県
の
肥
満
児
出

現
率
が
全
国
よ
り
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。肥
満

度
50
％
以
上
の
高
度
肥
満
児
が
多
い
の
も
本
県
の
特

徴
で
す
。肥
満
度
50
％
は
標
準
体
重
の
1.
5
倍
で

す
。そ
の
ま
ま
の
体
格
が
続
く
と
将
来
さ
ま
ざ
ま
な

生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
懸
念
が
あ
り
ま
す
。お
な

か
周
り
が
目
立
つ
お
子
さ
ん
は
、内
臓
脂
肪
が
多
い

メ
タ
ボ
な
タ
イ
プ
か
も
し
れ
ま
せ
ん（
表
1
）。

　

図
3
は
、肥
満
が
気
に
な
っ
て
受
診
す
る
場
合
の

目
安
で
す
。近
医（
か
か
り
つ
け
医
）を
受
診
す
る

か
、専
門
医（
小
児
科
）を
受
診
し
た
方
が
よ
い
か
、

判
断
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

き
ぬ
医
師
会
病
院
小
児
科
肥
満
外
来
の
追
跡
ア

ン
ケ
ー
ト
で
は
、回
答
し
た
平
均
年
齢
28
歳（
20
〜

39
歳
）の
30
人（
男
性
24
人
、女
性
6
人
）の
う
ち
、

肥
満
で
な
か
っ
た
の
は
11
人（
3
6.
7
％
）だ
け
で

し
た
。と
く
に
親
に
肥
満
が
あ
る
お
子
さ
ん
が
高

度
肥
満
に
な
る
と
、そ
の
後
肥
満
か
ら
脱
出
す
る
こ

と
が
困
難
で
し
た
。茨
城
県
学
校
保
健
会
の
経
年

調
査
で
は
、中
学
校
の
部
活
で
ス
マ
ー
ト
に
な
る
の

を
期
待
で
き
る
の
は
中
等
度
肥
満
ま
で
の
男
子
、と

推
測
さ
れ
る
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
す
。

　

大
学
病
院
な
ど
の
肥
満
専
門
外
来
の
治
療
成
績

も
、決
し
て
良
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。肥
満
は

日
ご
ろ
の
予
防
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

お
子
さ
ん
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
基
本
は
、体
重
増
加

を
抑
え
て
身
長
の
伸
び
を
待
つ
こ
と
で
す
。ま
ず
、

家
族
み
ん
な
で
食
べ
方
や
動
き
方
を
振
り
返
り
ま

し
ょ
う
。茨
城
県
学
校
保
健
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
肥
満
統
計
」か
ら「
生
活
習
慣
記
録
表
」へ
と
進

み
、記
録
表
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
そ
の
ま
ま
あ
る

い
は
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
し
て
使
う
と
便
利
で
す
。ま

た
、小
児
科
医
に
受
診
す
る
判
断
基
準
を
表
2
に

ま
と
め
ま
し
た
。

【表2】小児科医に受診を勧める小児肥満の判断基準

●高度肥満（肥満度50％以上）
●中等度以下の肥満でも肥満合併症があるケース
　（高血圧，脂質異常，耐糖能異常など）
●症候性肥満が疑われるケース
　（低身長，特異な顔貌や体型，知的障害を伴うなど）
●思春期早発を伴うケース
●短期間で急激に体重が増加したケース
●多職種（管理栄養士，臨床心理士，保健師，
　メディカルソーシャルワーカーなど）連携が必要なケース

【図1】成長曲線の記入例

身長

体重

生
活
習
慣
病
と
は

高
度
肥
満
が
多
い
茨
城
県

肥
満
は
予
防
が
大
切

成
長
期
の
体
格
判
定

ー
肥
満
と
や
せ
ー

低
出
生
体
重
児
の
増
加
と

生
活
習
慣
病
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【図2】茨城県と全国の学年別肥満児出現率（平成26年度）

【図3】肥満児童生徒のフォロー体制

【表1】小児の内臓脂肪型肥満の
　　　スクリーニング

ウエスト周囲長＊≧80cm
（小学生では≧75cm）

かつ／または
ウエスト身長比＊＊≧0.5

男 子

女 子

肥満度 高度
肥満度 中等度
肥満度 軽度

肥満度 高度
肥満度 中等度
肥満度 軽度

（茨城県学校保健会データより）

＊ウエスト周囲長：立位呼気時でへそ周りを測定
＊＊ウエスト身長比：ウエスト周囲長cm÷身長cm

筆者注）＊黒色表皮腫：高インスリン血症やインスリン抵抗性の進行に
　　　　　　　　　　　伴って出現する皮膚の黒ずみ

（日本肥満学会　肥満症診療ガイドライン2016より）

（茨城県学校保健会）

（平野千秋ほか，2010）

軽度肥満
肥満度20％以上30％未満

中等度肥満
肥満度30％以上50％未満

高度肥満
肥満度50％以上

両親に生活習慣病の既往
頸部、腋窩部に黒色表皮腫＊

学校で指導・観察

なし
なし

あり あり

近医で指導・観察 専門医で精査・指導・観察

特　集

きぬ医師会病院 小児診療科長兼栄養管理室長　平野 千秋
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（図1）車椅子での撮影

（図2）車椅子での撮影

（図3-1）受診者を仰向けに寝せて撮影可能

（図3-3）仰向けに寝た写真 （図3-2）撮影体勢の確保が容易

生
活
改
善
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ポ
イ
ン
ト

早
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家
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コ
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ロ
ー
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血
症

Yes

Yes

Yes

No

No

No

　

当
協
会
が
事
務
局
を
務
め
る
患
者
団
体「
茨

城
よ
ろ
こ
び
の
会
」と
当
協
会
は
、2
月
18 
日

（
土
）、水
戸
駅
エ
ク
セ
ル
ホ
ー
ル
に
て「
第
1

回
が
ん
体
験
談
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
定
員
2
0
0
名
を
超
え
る

2
5
0
名
の
参
加
者
を
迎
え
て
、が
ん
検
診
の

大
切
さ
や
が
ん
と
の
向
き
合
い
方
に
つ
い
て
共

に
考
え
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、「
2
人
に
1
人
が
が
ん
に
か

か
る
時
代
。が
ん
を
身
近
な
も
の
と
し
て
考
え

て
ほ
し
い
。」と
当
協
会
金
子
会
長
の
主
催
者

代
表
挨
拶
で
幕
が
開
け
ま
し
た
。

　

各
ス
ピ
ー
カ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
を
熱

く
語
る
な
か
、清
藤
光
子
さ
ん
は
末
期
の
直
腸

が
ん
だ
っ
た
夫
の
介
護
体
験
を
話
し
ま
し
た
。

若
く
し
て
結
婚
し
挙
式
の
写
真
が
な
か
っ
た
た

め
、亡
く
な
る
1
週
間
前
に
夫
が「
命
懸
け
の

結
婚
式
」を
開
い
て
く
れ
た
想
い
出
に
触
れ
て

「
遺
族
も
つ
ら
い
。早
期
発
見
の
た
め
に
是
非

検
診
を
。」と
が
ん
検
診
の
大
切
さ
を
呼
び
掛

け
、多
く
の
方
の
涙
を
誘
い
ま
し
た
。

　

当
日
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
大
切
さ
が
痛
い
ほ
ど
わ
か
り
ま
し

た
。」と
検
診
の
重
要
性
を
認
識
し
た
意
見
の

ほ
か
、「
自
分
だ
け
が
苦
し
い
立
場
で
は
な
い
。

勇
気
が
湧
い
て
き
た
。」と
闘
病
中
の
方
か
ら

も
力
強
い
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
協
会
は
、平
成
 12
年
に
歩
行
困
難

な
方
を
車
椅
子
の
ま
ま
撮
影
で
き
る
胸

部
X
線
検
診
車（
フ
ィ
ル
ム
撮
影
）を
導

入
し
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施

設
を
中
心
に
実
施
し
て
き
ま
し
た
。し
か

し
、受
診
者
や
事
業
者
か
ら
新
た
な
課

題
や
要
望
が
寄
せ
ら
れ
て
い
た
こ
と
か

ら
、更
な
る
顧
客
満
足
を
目
指
し
、平
成

28
年
3
月
に
県
内
の
集
団
検
診
機
関
で

は
初
と
な
る
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー（
簡
易
ベ
ッ

ド
）付
き
胸
部
X
線
検
診
車（
デ
ジ
タ
ル

撮
影
）を
導
入
し
ま
し
た
。

　

今
回
、車
椅
子
検
診
車
と
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
付
き
検
診
車
を
比
較
し
た
結
果

に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　

従
来
の
検
診
車
は
、専
用
の
車
椅
子
に

座
り
、装
置
を
上
下
動
さ
せ
て
の
撮
影
で

し
た（
図
1
）。こ
の
時
、多
く
の
受
診
者

が
1
人
で
姿
勢
を
保
つ
こ
と
が
困
難
な

こ
と
か
ら
、施
設
ス
タ
ッ
フ
の
介
助
を
必

要
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、円
背（
背
中
が
丸
ま
る
）、拘
縮

（
関
節
の
動
き
が
制
限
さ
れ
る
）に
よ

り
、フ
ィ
ル
ム
に
頭
や
ア
ゴ
が
写
っ
て
し
ま

　

平
成
29
年
2
月
23
日（
木
）〜
24
日（
金
）の
2
日
間
に
わ
た
り
、広
島
県
医
師
会
館
に
お
い
て
、「
第

51 
回
予
防
医
学
技
術
研
究
会
議
」（
主
催
：（
公
財
）予
防
医
学
事
業
中
央
会・（
一財
）広
島
県
環
境
保
健

協
会
）が
開
催
さ
れ
、当
協
会
か
ら
も
事
例
報
告
を
3
例
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
は
、予
防
医
学
事
業
中
央
会
の
各
県
支
部
の
職
員
が
集
ま
り
、情
報
共
有
及
び
技
術
向
上

を
目
的
と
し
て
、健
診
・
検
査
に
係
る
業
務
改
善
の
成
果
や
症
例
報
告
な
ど
様
々
な
事
例
発
表
を
行
う

も
の
で
す
。

　

今
号
で
は
、当
協
会
が
発
表
し
た
事
例
の
一部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。な
お
、紙
面
の
都
合
上
、原
文
の
一部

を
割
愛
し
て
お
り
ま
す
。

　

2
月
2
日
（
木
）
〜
3
日

（
金
）の
2
日
間
に
か
け
、大
成

女
子
高
校
生
1
名
が
、当
協
会

で
職
場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
私
も
患
者
さ
ん
の
役
に

立
て
る
仕
事
が
し
た
い
。」と

の
思
い
か
ら
、臨
床
検
査
技
師

を
目
指
し
て
お
り
、当
協
会
で

の
実
習
を
希
望
し
ま
し
た
。

　

腹
部
超
音
波
検
査
で
は
、実
際
に
プ

ロ
ー
ブ
を
あ
て
て「
肝
臓
」
や
「
腎
臓
」

と
い
っ
た
臓
器
を
描
き
出
し
ま
し
た
。

操
作
が
慣
れ
る
に
つ
れ「
い
つ
か
自
分
で

病
気
を
発
見
し
て
み
た
い
。」と
検
査
の

や
り
が
い
を
見
つ
け
た
様
子
で
し
た
。

　

ま
た
、が
ん
細
胞
の
顕
微
鏡
観
察
で

は
、進
行
し
た
が
ん
細
胞
を
初
め
て
観

察
し
、「
が
ん
は
早
い
う
ち
に
見
つ
け
な

き
ゃ
。」と
強
く
思
っ
た
そ
う
で
す
。

2
日
間
の
終
了
後
、「
1
人
で
の
職
場

体
験
だ
っ
た
た
め
、初
め
は
と
て
も
緊
張

し
ま
し
た
が
、楽
し
く
貴
重
な
体
験
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」と
語
り
ま

し
た
。

当
協
会
と
し
て
も
、今
回
の
職
場
体

験
が
将
来
の
目
標
を
考
え
る
よ
い
機
会

に
な
っ
た
こ
と
に
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

す
。引
き
続
き
、自
己
実
現
を
め
ざ
す
生

徒
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
第
51 
回
予
防
医
学
技
術
研
究
会
議
」に
て
事
例
報
告 

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
付
き

胸
部
検
診
車
の
導
入
に
つ
い
て

発　表

【
従
来
の
車
椅
子

　
　
　
　
　
検
診
車
の
特
徴
】

う
こ
と
や（
図
2
）、撮
影
体
勢
を
確
保

で
き
ず
撮
影
そ
の
も
の
が
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
、ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
付
き
検
診
車

は
、受
診
者
を
仰
向
け
に
寝
せ
た
ま
ま
撮

影
で
き
る
こ
と
か
ら
、撮
影
体
勢
の
維
持

が
容
易
と
な
り
、撮
影
時
の
介
助
が
ほ
と

ん
ど
不
要
と
な
り
ま
し
た（
図
3-

1
、

図
3-

2
）。さ
ら
に
、画
像
の
状
態
も
向

上
し
て
い
ま
す（
図
3-

3
）。

　

ま
た
、フ
ィ
ル
ム
式
撮
影
か
ら
デ
ジ
タ

ル
式
撮
影
を
採
用
し
た
こ
と
か
ら
、画
像

が
よ
り
鮮
明
に
な
り
ま
し
た
。

【
新
た
な
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー

　
　
　
付
き
検
診
車
の
特
徴
】

　

こ
の
ほ
か
、ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を
2
台

使
っ
て
交
互
に
撮
影
す
る
こ
と
で
検
診
時

間
の
短
縮
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。車
椅

子
検
診
車
の
場
合
、撮
影
で
き
る
人
数
は

1
時
間
あ
た
り
15 
〜
20
人
で
し
た
が
、ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
付
き
検
診
車
の
場
合
に

は
、20
〜
25
人
が
撮
影
可
能
と
な
り
施
設

の
皆
様
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

利
用
し
た
施
設
か
ら
は
、「
ス
タ
ッ
フ
の

負
担
が
減
り
楽
に
な
り
ま
し
た
。」「
ス
ト

レ
ッ
チ
ャ
ー
に
乗
せ
て
い
る
の
で
危
な
く

な
い
で
す
ね
。」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
声
を
糧
に
、よ
り

快
適
に
安
全
に
受
診
い
た
だ
け
る
よ
う
、

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、当
協
会
か
ら
は
、「
胸
部
X

線
検
診
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
う
検
診
成

績
の
比
較
検
討
」や「
当
協
会
の
乳
が
ん

検
診
研
究
委
員
会（
超
音
波
）で
検
討
し

た
2
症
例
」を
発
表
し
ま
し
た
。

【
検
診
時
間
の
短
縮
】

【
利
用
者
の
声
】

①LDL-C≧140mg/dL
②2親等以内にFHまたは男性55歳未満・女性65歳未満で
　冠動脈疾患が発症した人がいる

FHと診断

ヘテロ接合体とホモ接合体の鑑別

診断が難しい場合，専門医と相談
（遺伝子検査を考慮）

詳細な家族調査により
LDL-C≧180mg/dLの血族あり

高LDL-C血症をきたす他の疾患がある FHの可能性は低いFH疑い

疾患の治療
経過観察
LDL-C≧180mg/dLが持続
する場合は専門医と相談

FH疑い
年に1回程度
フォローアップ

LDL-C＜100mg/dL LDL-C100～140mg/dL

①のみ ②のみ

項目①と②を満たす

＊一部，医学用語をわかりやすくしてあります
（小児家族性高コレステロール血症診療ガイド，2017）

　

家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
は
、

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、以
下
L
D
L-

C
）が
高
く

な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。名
前
の
と

お
り
家
族
に
L
D
L-

C
が
高
い
人
が

多
く
、動
脈
硬
化
が
早
く
か
ら
進
行
し

働
き
盛
り
に
冠
動
脈
疾
患
を
発
症
す
る

恐
れ
が
あ
り
、早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

わ
が
国
で
は
2
0
0
〜
5
0
0
人
に
1

人
程
度
と
か
な
り
高
い
割
合
で
見
つ
か

り
ま
す
。2
0
1
5
年
に
 10
歳
以
上
で

治
療
薬
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
、心
疾

患
発
症
予
防
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
町
村
が
任
意
に
行
う
小
児
生
活

習
慣
病
予
防
健
診
で
、お
子
さ
ん
の

L
D
L-

C
が
高
か
っ
た
場
合
、親
世
代

の
健
診
結
果
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。実

際
、お
子
さ
ん
の
健
診
を
き
っ
か
け
に

家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
と
診

断
さ
れ
、保
護
者
の
治
療
に
つ
な
が
っ
た

ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。健
康

な
小
児
は
採
血
の
機
会
が
少
な
く
、採

血
し
て
も
貧
血
や
感
染
症
の
評
価
が
主

な
た
め
、ふ
だ
ん
高
L
D
L-

C
血
症
が

発
見
さ
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。採
血
が
貧
血
検
査
だ
け
の
市
町

村
に
も
、脂
質
検
査
を
実
施
し
て
い
た

だ
く
よ
う
希
望
し
ま
す
。

　

家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の

診
断
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
図
4
に
示
し

ま
す
。疑
い
が
あ
る
お
子
さ
ん
の
医
療

機
関
受
診
は
、日
本
動
脈
硬
化
学
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
専
門
医
を
検
索
で

き
ま
す
が
、紹
介
状
が
必
要
な
病
院
も

あ
り
ま
す
の
で
、ま
ず
か
か
り
つ
け
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、生
活
習
慣
病
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
を
表
3
に
ま

と
め
ま
し
た
。巷
に
あ
ふ
れ

る
健
康
情
報
に
は
、科
学
的

根
拠
が
明
ら
か
で
な
い
も
の

も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。子
ど

も
も
大
人
も
、健
康
な
生
活

習
慣
づ
く
り
の
基
本
は「
早

寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」で

す
。家
庭
と
学
校
、地
域
が

協
力
し
て
、未
来
を
支
え
る

子
ど
も
た
ち
の
健
康
長
生

き
を
応
援
し
た
い
で
す
ね
。

「第1回がん体験談
フォーラム」を開催

女子高校生が当協会で職場体験

主催者代表挨拶する金子会長

【表3】家族みんなで生活習慣病予防 チェックシート

筆者注）
LDL-C：LDLコレステロール　　FH：家族性高コレステロール血症
2親等以内：お子さんから見て，親，兄弟姉妹，祖父母のいずれか
ヘテロ接合体，ホモ接合体：ある特徴が遺伝子1組2つのうち1つならヘテロ，2つともならホモ。
　　　　　　　　　　　　ホモ接合体では，その特徴がより強調されて出現する。

□　朝ごはんを毎日かならず食べる
□　1日3回，しっかり食べるようにしている
□　おかずを個別盛りにしている
□　好き嫌いを少なくするようがんばっている
□　よく噛んでゆっくり食べるようにしている
□　間食は「運動量に応じて適量」を心がけている
□　夜食は食べない
□　テレビ・ゲーム・スマホの視聴時間が，合計1日3時間未満
□　寝る直前に，パソコン・スマホの操作をしない
□　朝起きたとき，よく眠れたと思う日が多い
□　少しでも歩数を増やすよう，心がけている
□　家族の会話が多いほうだと思う
□　家族みんなで分担して家事を行っている

【図4】小児家族性高コレステロール血症の診断フローチャート

4C 4C
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（図1）車椅子での撮影

（図2）車椅子での撮影

（図3-1）受診者を仰向けに寝せて撮影可能

（図3-3）仰向けに寝た写真 （図3-2）撮影体勢の確保が容易

生
活
改
善
の

ポ
イ
ン
ト

早
期
発
見
が
重
要
な
家
族
性

高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症

Yes

Yes

Yes

No

No

No

　

当
協
会
が
事
務
局
を
務
め
る
患
者
団
体「
茨

城
よ
ろ
こ
び
の
会
」と
当
協
会
は
、2
月
18 
日

（
土
）、水
戸
駅
エ
ク
セ
ル
ホ
ー
ル
に
て「
第
1

回
が
ん
体
験
談
フ
ォ
ー
ラ
ム
」を
開
催
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
定
員
2
0
0
名
を
超
え
る

2
5
0
名
の
参
加
者
を
迎
え
て
、が
ん
検
診
の

大
切
さ
や
が
ん
と
の
向
き
合
い
方
に
つ
い
て
共

に
考
え
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
は
、「
2
人
に
1
人
が
が
ん
に
か

か
る
時
代
。が
ん
を
身
近
な
も
の
と
し
て
考
え

て
ほ
し
い
。」と
当
協
会
金
子
会
長
の
主
催
者

代
表
挨
拶
で
幕
が
開
け
ま
し
た
。

　

各
ス
ピ
ー
カ
ー
が
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
を
熱

く
語
る
な
か
、清
藤
光
子
さ
ん
は
末
期
の
直
腸

が
ん
だ
っ
た
夫
の
介
護
体
験
を
話
し
ま
し
た
。

若
く
し
て
結
婚
し
挙
式
の
写
真
が
な
か
っ
た
た

め
、亡
く
な
る
1
週
間
前
に
夫
が「
命
懸
け
の

結
婚
式
」を
開
い
て
く
れ
た
想
い
出
に
触
れ
て

「
遺
族
も
つ
ら
い
。早
期
発
見
の
た
め
に
是
非

検
診
を
。」と
が
ん
検
診
の
大
切
さ
を
呼
び
掛

け
、多
く
の
方
の
涙
を
誘
い
ま
し
た
。

　

当
日
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
大
切
さ
が
痛
い
ほ
ど
わ
か
り
ま
し

た
。」と
検
診
の
重
要
性
を
認
識
し
た
意
見
の

ほ
か
、「
自
分
だ
け
が
苦
し
い
立
場
で
は
な
い
。

勇
気
が
湧
い
て
き
た
。」と
闘
病
中
の
方
か
ら

も
力
強
い
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

当
協
会
は
、平
成
 12
年
に
歩
行
困
難

な
方
を
車
椅
子
の
ま
ま
撮
影
で
き
る
胸

部
X
線
検
診
車（
フ
ィ
ル
ム
撮
影
）を
導

入
し
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施

設
を
中
心
に
実
施
し
て
き
ま
し
た
。し
か

し
、受
診
者
や
事
業
者
か
ら
新
た
な
課

題
や
要
望
が
寄
せ
ら
れ
て
い
た
こ
と
か

ら
、更
な
る
顧
客
満
足
を
目
指
し
、平
成

28
年
3
月
に
県
内
の
集
団
検
診
機
関
で

は
初
と
な
る
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー（
簡
易
ベ
ッ

ド
）付
き
胸
部
X
線
検
診
車（
デ
ジ
タ
ル

撮
影
）を
導
入
し
ま
し
た
。

　

今
回
、車
椅
子
検
診
車
と
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
付
き
検
診
車
を
比
較
し
た
結
果

に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

　

従
来
の
検
診
車
は
、専
用
の
車
椅
子
に

座
り
、装
置
を
上
下
動
さ
せ
て
の
撮
影
で

し
た（
図
1
）。こ
の
時
、多
く
の
受
診
者

が
1
人
で
姿
勢
を
保
つ
こ
と
が
困
難
な

こ
と
か
ら
、施
設
ス
タ
ッ
フ
の
介
助
を
必

要
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、円
背（
背
中
が
丸
ま
る
）、拘
縮

（
関
節
の
動
き
が
制
限
さ
れ
る
）に
よ

り
、フ
ィ
ル
ム
に
頭
や
ア
ゴ
が
写
っ
て
し
ま

　

平
成
29
年
2
月
23
日（
木
）〜
24
日（
金
）の
2
日
間
に
わ
た
り
、広
島
県
医
師
会
館
に
お
い
て
、「
第

51 
回
予
防
医
学
技
術
研
究
会
議
」（
主
催
：（
公
財
）予
防
医
学
事
業
中
央
会・（
一財
）広
島
県
環
境
保
健

協
会
）が
開
催
さ
れ
、当
協
会
か
ら
も
事
例
報
告
を
3
例
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
は
、予
防
医
学
事
業
中
央
会
の
各
県
支
部
の
職
員
が
集
ま
り
、情
報
共
有
及
び
技
術
向
上

を
目
的
と
し
て
、健
診
・
検
査
に
係
る
業
務
改
善
の
成
果
や
症
例
報
告
な
ど
様
々
な
事
例
発
表
を
行
う

も
の
で
す
。

　

今
号
で
は
、当
協
会
が
発
表
し
た
事
例
の
一部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。な
お
、紙
面
の
都
合
上
、原
文
の
一部

を
割
愛
し
て
お
り
ま
す
。

　

2
月
2
日
（
木
）
〜
3
日

（
金
）の
2
日
間
に
か
け
、大
成

女
子
高
校
生
1
名
が
、当
協
会

で
職
場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
私
も
患
者
さ
ん
の
役
に

立
て
る
仕
事
が
し
た
い
。」と

の
思
い
か
ら
、臨
床
検
査
技
師

を
目
指
し
て
お
り
、当
協
会
で

の
実
習
を
希
望
し
ま
し
た
。

　

腹
部
超
音
波
検
査
で
は
、実
際
に
プ

ロ
ー
ブ
を
あ
て
て「
肝
臓
」
や
「
腎
臓
」

と
い
っ
た
臓
器
を
描
き
出
し
ま
し
た
。

操
作
が
慣
れ
る
に
つ
れ「
い
つ
か
自
分
で

病
気
を
発
見
し
て
み
た
い
。」と
検
査
の

や
り
が
い
を
見
つ
け
た
様
子
で
し
た
。

　

ま
た
、が
ん
細
胞
の
顕
微
鏡
観
察
で

は
、進
行
し
た
が
ん
細
胞
を
初
め
て
観

察
し
、「
が
ん
は
早
い
う
ち
に
見
つ
け
な

き
ゃ
。」と
強
く
思
っ
た
そ
う
で
す
。

2
日
間
の
終
了
後
、「
1
人
で
の
職
場

体
験
だ
っ
た
た
め
、初
め
は
と
て
も
緊
張

し
ま
し
た
が
、楽
し
く
貴
重
な
体
験
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。」と
語
り
ま

し
た
。

当
協
会
と
し
て
も
、今
回
の
職
場
体

験
が
将
来
の
目
標
を
考
え
る
よ
い
機
会

に
な
っ
た
こ
と
に
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

す
。引
き
続
き
、自
己
実
現
を
め
ざ
す
生

徒
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
第
51 
回
予
防
医
学
技
術
研
究
会
議
」に
て
事
例
報
告 

ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
付
き

胸
部
検
診
車
の
導
入
に
つ
い
て

発　表

【
従
来
の
車
椅
子

　
　
　
　
　
検
診
車
の
特
徴
】

う
こ
と
や（
図
2
）、撮
影
体
勢
を
確
保

で
き
ず
撮
影
そ
の
も
の
が
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
し
た
。

　
一
方
、ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
付
き
検
診
車

は
、受
診
者
を
仰
向
け
に
寝
せ
た
ま
ま
撮

影
で
き
る
こ
と
か
ら
、撮
影
体
勢
の
維
持

が
容
易
と
な
り
、撮
影
時
の
介
助
が
ほ
と

ん
ど
不
要
と
な
り
ま
し
た（
図
3-
1
、

図
3-

2
）。さ
ら
に
、画
像
の
状
態
も
向

上
し
て
い
ま
す（
図
3-

3
）。

　

ま
た
、フ
ィ
ル
ム
式
撮
影
か
ら
デ
ジ
タ

ル
式
撮
影
を
採
用
し
た
こ
と
か
ら
、画
像

が
よ
り
鮮
明
に
な
り
ま
し
た
。

【
新
た
な
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー

　
　
　
付
き
検
診
車
の
特
徴
】

　

こ
の
ほ
か
、ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を
2
台

使
っ
て
交
互
に
撮
影
す
る
こ
と
で
検
診
時

間
の
短
縮
に
も
つ
な
が
り
ま
し
た
。車
椅

子
検
診
車
の
場
合
、撮
影
で
き
る
人
数
は

1
時
間
あ
た
り
15 
〜
20
人
で
し
た
が
、ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
付
き
検
診
車
の
場
合
に

は
、20
〜
25
人
が
撮
影
可
能
と
な
り
施
設

の
皆
様
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　

利
用
し
た
施
設
か
ら
は
、「
ス
タ
ッ
フ
の

負
担
が
減
り
楽
に
な
り
ま
し
た
。」「
ス
ト

レ
ッ
チ
ャ
ー
に
乗
せ
て
い
る
の
で
危
な
く

な
い
で
す
ね
。」な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
声
を
糧
に
、よ
り

快
適
に
安
全
に
受
診
い
た
だ
け
る
よ
う
、

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、当
協
会
か
ら
は
、「
胸
部
X

線
検
診
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
伴
う
検
診
成

績
の
比
較
検
討
」や「
当
協
会
の
乳
が
ん

検
診
研
究
委
員
会（
超
音
波
）で
検
討
し

た
2
症
例
」を
発
表
し
ま
し
た
。

【
検
診
時
間
の
短
縮
】

【
利
用
者
の
声
】

①LDL-C≧140mg/dL
②2親等以内にFHまたは男性55歳未満・女性65歳未満で
　冠動脈疾患が発症した人がいる

FHと診断

ヘテロ接合体とホモ接合体の鑑別

診断が難しい場合，専門医と相談
（遺伝子検査を考慮）

詳細な家族調査により
LDL-C≧180mg/dLの血族あり

高LDL-C血症をきたす他の疾患がある FHの可能性は低いFH疑い

疾患の治療
経過観察
LDL-C≧180mg/dLが持続
する場合は専門医と相談

FH疑い
年に1回程度
フォローアップ

LDL-C＜100mg/dL LDL-C100～140mg/dL

①のみ ②のみ

項目①と②を満たす

＊一部，医学用語をわかりやすくしてあります
（小児家族性高コレステロール血症診療ガイド，2017）

　

家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
は
、

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
L
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、以
下
L
D
L-

C
）が
高
く

な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。名
前
の
と

お
り
家
族
に
L
D
L-

C
が
高
い
人
が

多
く
、動
脈
硬
化
が
早
く
か
ら
進
行
し

働
き
盛
り
に
冠
動
脈
疾
患
を
発
症
す
る

恐
れ
が
あ
り
、早
期
発
見
が
重
要
で
す
。

わ
が
国
で
は
2
0
0
〜
5
0
0
人
に
1

人
程
度
と
か
な
り
高
い
割
合
で
見
つ
か

り
ま
す
。2
0
1
5
年
に
 10
歳
以
上
で

治
療
薬
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
、心
疾

患
発
症
予
防
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
町
村
が
任
意
に
行
う
小
児
生
活

習
慣
病
予
防
健
診
で
、お
子
さ
ん
の

L
D
L-

C
が
高
か
っ
た
場
合
、親
世
代

の
健
診
結
果
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。実

際
、お
子
さ
ん
の
健
診
を
き
っ
か
け
に

家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
と
診

断
さ
れ
、保
護
者
の
治
療
に
つ
な
が
っ
た

ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。健
康

な
小
児
は
採
血
の
機
会
が
少
な
く
、採

血
し
て
も
貧
血
や
感
染
症
の
評
価
が
主

な
た
め
、ふ
だ
ん
高
L
D
L-

C
血
症
が

発
見
さ
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま

せ
ん
。採
血
が
貧
血
検
査
だ
け
の
市
町

村
に
も
、脂
質
検
査
を
実
施
し
て
い
た

だ
く
よ
う
希
望
し
ま
す
。

　

家
族
性
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
の

診
断
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
を
図
4
に
示
し

ま
す
。疑
い
が
あ
る
お
子
さ
ん
の
医
療

機
関
受
診
は
、日
本
動
脈
硬
化
学
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
専
門
医
を
検
索
で

き
ま
す
が
、紹
介
状
が
必
要
な
病
院
も

あ
り
ま
す
の
で
、ま
ず
か
か
り
つ
け
医

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
、生
活
習
慣
病
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
を
表
3
に
ま

と
め
ま
し
た
。巷
に
あ
ふ
れ

る
健
康
情
報
に
は
、科
学
的

根
拠
が
明
ら
か
で
な
い
も
の

も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。子
ど

も
も
大
人
も
、健
康
な
生
活

習
慣
づ
く
り
の
基
本
は「
早

寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」で

す
。家
庭
と
学
校
、地
域
が

協
力
し
て
、未
来
を
支
え
る

子
ど
も
た
ち
の
健
康
長
生

き
を
応
援
し
た
い
で
す
ね
。

「第1回がん体験談
フォーラム」を開催

女子高校生が当協会で職場体験

主催者代表挨拶する金子会長

【表3】家族みんなで生活習慣病予防 チェックシート

筆者注）
LDL-C：LDLコレステロール　　FH：家族性高コレステロール血症
2親等以内：お子さんから見て，親，兄弟姉妹，祖父母のいずれか
ヘテロ接合体，ホモ接合体：ある特徴が遺伝子1組2つのうち1つならヘテロ，2つともならホモ。
　　　　　　　　　　　　ホモ接合体では，その特徴がより強調されて出現する。

□　朝ごはんを毎日かならず食べる
□　1日3回，しっかり食べるようにしている
□　おかずを個別盛りにしている
□　好き嫌いを少なくするようがんばっている
□　よく噛んでゆっくり食べるようにしている
□　間食は「運動量に応じて適量」を心がけている
□　夜食は食べない
□　テレビ・ゲーム・スマホの視聴時間が，合計1日3時間未満
□　寝る直前に，パソコン・スマホの操作をしない
□　朝起きたとき，よく眠れたと思う日が多い
□　少しでも歩数を増やすよう，心がけている
□　家族の会話が多いほうだと思う
□　家族みんなで分担して家事を行っている

【図4】小児家族性高コレステロール血症の診断フローチャート

4C 4C
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お申込み
方法は？

【お申込み手順】 最寄りの
会場と日程を
ご確認
ください

http://www.ibasouken.org/
トップページ内の出張サービス「職場の健康診断」

指定会場での健康診断のお申込み

平成29年度 会場及び日程一覧

FAX用紙のダウンロード

お問合せ・お電話によるお申込みは，

☎029-241-0542（渉外課直通）
今すぐお電話を

・診察
・身体計測
・腹囲測定

・尿検査
・血圧測定
・視力検査

・聴力検査
・胸部X線検査
・貧血検査

・血中脂質検査
・肝機能検査
・血糖検査
・心電図検査

定期健康診断検査項目

働く方の
健康診断の
ご案内

　当協会ホームページから申込書をダウンロードいただき，必要事項をご記入のうえ申込書記載の
番号へFAXにてお申込みください。後日，ご担当者様あてにご連絡いたします。
　なお，健康診断の項目等について，ご要望がございましたら，お気軽にご相談ください。

　当協会では，働く方の健康を守るため巡回
健診を実施しております。少人数や健診会場
の確保が困難な事業所の皆様には，県内各地
の指定会場で定期健康診断（労働安全衛生
規則第44条に基づく）をお受けいただけます。
　事前予約制となっておりますので，最寄りの
会場をご確認のうえ，ぜひご利用ください。

ワークプラザ勝田
ひたちなか市東石川1279

おおみやコミュニティセンター
常陸大宮市北町400-2

大子町保健センター
大子町大子１８４６

鹿嶋勤労文化会館
鹿嶋市宮中３２５－１

八原コミュニティセンター
龍ケ崎市藤ケ丘1-21-14

龍ケ崎市保健センター
龍ケ崎市馴馬町2855

筑波研修センター
つくば市天久保１－１３－５

とねミドリ館
古河市前林1953-1

総合健診協会県南センター
土浦市手野町１－１

総合健診協会県西センター
筑西市関本分中３７－１

総合健診協会診療所
水戸市笠原町489-5

会場名 受付時間 11月 12月 2月 3月H30.1月H29.5月 6月 7月 8月 9月 10月
９:３０～１１:００
１３:３０～１５：００
１４:００～１５:３０
（午後のみ）

１４:００～１５:３０
（午後のみ）

９：３０～１１：００
１３：３０～１５：００

９:３０～１１:００
１３:３０～１4：3０

９:３０～１１:００
１３:３０～１4：3０

９:３０～１１:００
１３:３０～１５：００
９:３０～１１:００
（午前のみ）

９：００～１１:００
１３:３０～１５:００
１３：３０～１５：００
（午後のみ）

１４：００～１５：３０
（午後のみ）

９：００～１１：００
１３：３０～１５：００

9：3０～１１：００
（午前のみ）

8:00～10:50

31日（木）

8日（火）

1日（火） 5日（火）

2日（水）

16日（月）

26日（月） 21日（金） 3日（木） 26日（火） 30日（月） 29日（水） 13日（水）

28日（水）

23日（火） 23日（火）

26日（金）

26日（金）

26日（金） 23日（月）

10日（月） 11日（月） 3日（火） 20日（火）

12日（金）

11日（木） 16日（金） 18日（火）

28日（金）

9日（水） 14日（木）
29日（火）

22日（火）
24日（木）

29日（金）
5日（木） 27日（月） 11日（月） 30日（火） 20日（火） 9日（金）

23日（月） 13日（月） 12日（金）

毎週火・金曜日 ※完全予約制となっておりますので，ご希望の方は，予約係（☎029-241-0053）までお電話ください。

「リレー・フォー・ライフ・ジャパン2017茨城」開催！
　

平
成
29
年
5
月
20
日（
土
）・21
日（
日
）

の
2
日
間
、つ
く
ば
市
研
究
学
園
駅
前
公

園
に
お
い
て
、が
ん
患
者
支
援
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト「
リ
レ
ー・フ
ォ
ー・ラ
イ

フ・ジ
ャ
パ
ン
2
0
1
7
茨
城（
主
催
：
リ

レ
ー・フ
ォ
ー・ラ
イ
フ・ジ
ャ
パ
ン
茨
城
実
行

委
員
会
，（
公
財
）日
本
対
が
ん
協
会
）」が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
「
の
ん
び
り
歩
い
て
、語
ろ
う
、学
ぼ

う
、が
ん
の
こ
と
。」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、今

年
度
も「
24
時
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」や「
ル

ミ
ナ
リ
エ
」の
ほ
か
、様
々
な
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
協
会
も
例
年
同
様
に
職
員
に
よ
る

チ
ー
ム
を
編
成
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参

加
す
る
と
と
も
に
、が
ん
予
防
パ
ネ
ル
の

展
示
や
骨
量
測
定
体
験
コ
ー
ナ
ー（
無

料
）な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
に
参
加
が
可
能
で
す
。当
日

は
、ぜ
ひ
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

～昨年のリレー・フォー・ライフ・ジャパン茨城より～

　リレー・フォー・ライフは，1985年にアメリカ人外科医が，がん患者を励ま
し，アメリカ対がん協会に寄付する目的で24時間フィールドを走り，「がんは
24時間眠らない」「がん患者は24時間闘っている」というメッセージを伝
え，募金を呼びかけたことに始まります。現在は世界25カ国約6,000ヵ所
で開催され，毎年400万人を超える人たちが参加しています。
　日本では，2006年に茨城県つくば市（筑波大学陸上競技場）で初のリ
レー・フォー・ライフが開催されました。この大会は日本対がん協会がトライ
アルの形で開催したもので，翌年から地域市民ボランティアが中心となって
開催する現在の形式に移行し，全国各地に広まっています（2016年度は
国内49カ所で開催されました。）。

リレー・フォー・ライフとは

公用車駐車場 来庁者
駐車場
② ③

入口

出口つくば
市庁舎

芝生広場

来庁者駐車場

並木道 
ロータリー

職員駐車場 新②

つくばエクスプレス

セブンイレブン

交番

イーアスつくば

ホテルべストランド 研究学園駅

つくばエクスプレス
「研究学園駅」下車
徒歩 5分

会場
研究学園駅前公園

Ⓟ

※お車で来場される場合はつくば市役所職員駐車場③をご利用ください。
公園南側駐車場は関係者専用です。

N

研究学園駅西19

Information

「平成28年度 県民健康づくり表彰式」を開催
　

当
協
会
は
2
月
 14
日（
火
）、本
県
の
健
康
づ
く
り
に
功
績
の
あ
っ
た
個
人
や
団
体
を
表
彰

す
る「
平
成
28
年
度
県
民
健
康
づ
く
り
表
彰
式
」を
茨
城
県
庁
に
て
県
と
共
催
で
開
催
し
ま

し
た
。

　

当
協
会
で
は
、左
記
の
8
名
、3
団
体
に
対
し
、当
協
会
金
子
会
長
よ
り
感
謝
状
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

東野 英利子 （医師） つくば市

水戸市

東京都

ひたちなか市

千葉県

つくば市

千葉県

水戸市

もみやま

鉾田市

筑西市

水戸市

遠藤 健夫 （医師）

中島 禎一 （医師）

三代 寧 （医師）

鈴木 恵子 （医師）

野口 雅之 （医師）

遠藤 優枝 （医師）

糸賀 ひでみ （医師）

医療法人 樅山診療所
日本薬品工業株式会社

つくば工場
全国健康保険協会

茨城支部

氏　名 住　所 主　な　業　績

主　な　業　績

多年にわたり乳がん検診の読影業務に携わり，乳がんの早期発見・
早期治療を通じ，県民のがん予防の推進に貢献している。

多年にわたり肺がん検診の読影業務に携わり，肺がんの早期発見・
早期治療を通じ，県民のがん予防の推進に貢献している。

多年にわたり胃がん・肺がん検診の読影業務に携わり，胃がん・肺がん
の早期発見・早期治療を通じ，県民のがん予防の推進に貢献している。

多年にわたり胃がん検診の読影業務に携わり，胃がんの早期発見・
早期治療を通じ，県民のがん予防の推進に貢献している。

多年にわたり子宮がん・肺がん検診の細胞診断業務に携わり，子宮がん・
肺がんの早期発見・早期治療を通じ，県民のがん予防の推進に貢献している。

多年にわたり肺がん検診の細胞診断業務に携わり，肺がんの早期発
見・早期治療を通じ，県民のがん予防の推進に貢献している。

多年にわたり心電図検査の判読業務に携わり，心臓疾患の早期発見・
治療を通じ，県民の生活習慣病予防の推進に貢献している。

多年にわたり眼底検査の読影業務に携わり，眼疾患及び生活習慣病の
早期発見・治療を通じ，県民の生活習慣病予防の推進に貢献している。

表彰者・表彰団体（順不同・敬称略）
【個人】

名　称 所　在　地

多年にわたり複十字シール運動に積極的に協力し，結核予防の推進に
貢献している。

多年にわたり複十字シール運動に積極的に協力し，結核予防の推進に
貢献している。

被扶養者の特定健診未受診者に対する受診勧奨を積極的に推進し，
県内加入者の家族の健康管理並びに健康保持増進に貢献している。

【団体】
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　当協会ホームページから申込書をダウンロードいただき，必要事項をご記入のうえ申込書記載の
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　なお，健康診断の項目等について，ご要望がございましたら，お気軽にご相談ください。

　当協会では，働く方の健康を守るため巡回
健診を実施しております。少人数や健診会場
の確保が困難な事業所の皆様には，県内各地
の指定会場で定期健康診断（労働安全衛生
規則第44条に基づく）をお受けいただけます。
　事前予約制となっておりますので，最寄りの
会場をご確認のうえ，ぜひご利用ください。

ワークプラザ勝田
ひたちなか市東石川1279

おおみやコミュニティセンター
常陸大宮市北町400-2

大子町保健センター
大子町大子１８４６

鹿嶋勤労文化会館
鹿嶋市宮中３２５－１

八原コミュニティセンター
龍ケ崎市藤ケ丘1-21-14

龍ケ崎市保健センター
龍ケ崎市馴馬町2855

筑波研修センター
つくば市天久保１－１３－５

とねミドリ館
古河市前林1953-1

総合健診協会県南センター
土浦市手野町１－１

総合健診協会県西センター
筑西市関本分中３７－１

総合健診協会診療所
水戸市笠原町489-5

会場名 受付時間 11月 12月 2月 3月H30.1月H29.5月 6月 7月 8月 9月 10月
９:３０～１１:００
１３:３０～１５：００
１４:００～１５:３０
（午後のみ）

１４:００～１５:３０
（午後のみ）

９：３０～１１：００
１３：３０～１５：００

９:３０～１１:００
１３:３０～１4：3０

９:３０～１１:００
１３:３０～１4：3０

９:３０～１１:００
１３:３０～１５：００
９:３０～１１:００
（午前のみ）

９：００～１１:００
１３:３０～１５:００
１３：３０～１５：００
（午後のみ）

１４：００～１５：３０
（午後のみ）

９：００～１１：００
１３：３０～１５：００

9：3０～１１：００
（午前のみ）

8:00～10:50

31日（木）

8日（火）

1日（火） 5日（火）

2日（水）

16日（月）

26日（月） 21日（金） 3日（木） 26日（火） 30日（月） 29日（水） 13日（水）

28日（水）

23日（火） 23日（火）

26日（金）

26日（金）

26日（金） 23日（月）

10日（月） 11日（月） 3日（火） 20日（火）

12日（金）

11日（木） 16日（金） 18日（火）

28日（金）

9日（水） 14日（木）
29日（火）

22日（火）
24日（木）

29日（金）
5日（木） 27日（月） 11日（月） 30日（火） 20日（火） 9日（金）

23日（月） 13日（月） 12日（金）

毎週火・金曜日 ※完全予約制となっておりますので，ご希望の方は，予約係（☎029-241-0053）までお電話ください。

「リレー・フォー・ライフ・ジャパン2017茨城」開催！
　

平
成
29
年
5
月
20
日（
土
）・21
日（
日
）

の
2
日
間
、つ
く
ば
市
研
究
学
園
駅
前
公

園
に
お
い
て
、が
ん
患
者
支
援
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト「
リ
レ
ー・フ
ォ
ー・ラ
イ

フ・ジ
ャ
パ
ン
2
0
1
7
茨
城（
主
催
：
リ

レ
ー・フ
ォ
ー・ラ
イ
フ・ジ
ャ
パ
ン
茨
城
実
行

委
員
会
，（
公
財
）日
本
対
が
ん
協
会
）」が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
「
の
ん
び
り
歩
い
て
、語
ろ
う
、学
ぼ

う
、が
ん
の
こ
と
。」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、今

年
度
も「
24
時
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」や「
ル

ミ
ナ
リ
エ
」の
ほ
か
、様
々
な
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
協
会
も
例
年
同
様
に
職
員
に
よ
る

チ
ー
ム
を
編
成
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
参

加
す
る
と
と
も
に
、が
ん
予
防
パ
ネ
ル
の

展
示
や
骨
量
測
定
体
験
コ
ー
ナ
ー（
無

料
）な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
に
参
加
が
可
能
で
す
。当
日

は
、ぜ
ひ
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

～昨年のリレー・フォー・ライフ・ジャパン茨城より～

　リレー・フォー・ライフは，1985年にアメリカ人外科医が，がん患者を励ま
し，アメリカ対がん協会に寄付する目的で24時間フィールドを走り，「がんは
24時間眠らない」「がん患者は24時間闘っている」というメッセージを伝
え，募金を呼びかけたことに始まります。現在は世界25カ国約6,000ヵ所
で開催され，毎年400万人を超える人たちが参加しています。
　日本では，2006年に茨城県つくば市（筑波大学陸上競技場）で初のリ
レー・フォー・ライフが開催されました。この大会は日本対がん協会がトライ
アルの形で開催したもので，翌年から地域市民ボランティアが中心となって
開催する現在の形式に移行し，全国各地に広まっています（2016年度は
国内49カ所で開催されました。）。

リレー・フォー・ライフとは

公用車駐車場 来庁者
駐車場
② ③

入口

出口つくば
市庁舎

芝生広場

来庁者駐車場

並木道 
ロータリー

職員駐車場 新②

つくばエクスプレス

セブンイレブン

交番

イーアスつくば

ホテルべストランド 研究学園駅

つくばエクスプレス
「研究学園駅」下車
徒歩 5分

会場
研究学園駅前公園

Ⓟ

※お車で来場される場合はつくば市役所職員駐車場③をご利用ください。
公園南側駐車場は関係者専用です。

N

研究学園駅西19

Information

「平成28年度 県民健康づくり表彰式」を開催
　

当
協
会
は
2
月
 14
日（
火
）、本
県
の
健
康
づ
く
り
に
功
績
の
あ
っ
た
個
人
や
団
体
を
表
彰

す
る「
平
成
28
年
度
県
民
健
康
づ
く
り
表
彰
式
」を
茨
城
県
庁
に
て
県
と
共
催
で
開
催
し
ま

し
た
。

　

当
協
会
で
は
、左
記
の
8
名
、3
団
体
に
対
し
、当
協
会
金
子
会
長
よ
り
感
謝
状
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

東野 英利子 （医師） つくば市

水戸市

東京都

ひたちなか市

千葉県

つくば市

千葉県

水戸市

もみやま

鉾田市

筑西市

水戸市

遠藤 健夫 （医師）

中島 禎一 （医師）

三代 寧 （医師）

鈴木 恵子 （医師）

野口 雅之 （医師）

遠藤 優枝 （医師）

糸賀 ひでみ （医師）

医療法人 樅山診療所
日本薬品工業株式会社

つくば工場
全国健康保険協会

茨城支部

氏　名 住　所 主　な　業　績

主　な　業　績

多年にわたり乳がん検診の読影業務に携わり，乳がんの早期発見・
早期治療を通じ，県民のがん予防の推進に貢献している。

多年にわたり肺がん検診の読影業務に携わり，肺がんの早期発見・
早期治療を通じ，県民のがん予防の推進に貢献している。

多年にわたり胃がん・肺がん検診の読影業務に携わり，胃がん・肺がん
の早期発見・早期治療を通じ，県民のがん予防の推進に貢献している。

多年にわたり胃がん検診の読影業務に携わり，胃がんの早期発見・
早期治療を通じ，県民のがん予防の推進に貢献している。

多年にわたり子宮がん・肺がん検診の細胞診断業務に携わり，子宮がん・
肺がんの早期発見・早期治療を通じ，県民のがん予防の推進に貢献している。

多年にわたり肺がん検診の細胞診断業務に携わり，肺がんの早期発
見・早期治療を通じ，県民のがん予防の推進に貢献している。

多年にわたり心電図検査の判読業務に携わり，心臓疾患の早期発見・
治療を通じ，県民の生活習慣病予防の推進に貢献している。

多年にわたり眼底検査の読影業務に携わり，眼疾患及び生活習慣病の
早期発見・治療を通じ，県民の生活習慣病予防の推進に貢献している。

表彰者・表彰団体（順不同・敬称略）
【個人】

名　称 所　在　地

多年にわたり複十字シール運動に積極的に協力し，結核予防の推進に
貢献している。

多年にわたり複十字シール運動に積極的に協力し，結核予防の推進に
貢献している。

被扶養者の特定健診未受診者に対する受診勧奨を積極的に推進し，
県内加入者の家族の健康管理並びに健康保持増進に貢献している。

【団体】
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編集後記
　先日，車のオイル交換のため，近所のカー用品
店に行った時のことです。先客が多く，だいぶ待
つことになり，諦めて店内に置いてあった創業者
の鍵山秀三郎さんの著書を手に取りました。
　鍵山さんと言えば，「掃除」と「凡事徹底」で有名
な方です。創業当初は扱いたい商品を卸してもら
えず，仕事がないので，ずっと掃除をしていたそう
です。その掃除は，自社に終始することなくお客

様の事務所にまで及び，掃除が社員全員に浸透
したころから急成長し，東証一部上場，そして業
界2位に躍り出ました。
　世の中のほとんどの人が綺麗に整頓された
机で仕事をするのは好きでも，掃除は嫌い若し
くは続かないのではないでしょうか。私もその
代表格です。でもこれからは，「掃除に秀でた者
は，すべてに通ず」と肝に銘じたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（K.C）

「けんこうリンク」の各種情報は，

公益財団法人 茨城県総合健診協会  機関紙

・女子高校生が当協会で職場体験
・「第1回がん体験談フォーラム」を開催
・「第51回予防医学技術研究会議」にて事例報告
　～ストレッチャー付き胸部検診車の導入について～
・「平成28年度 県民健康づくり表彰式」を開催

～家族で生活習慣をチェックしてみましょう～

Topics

・「リレー・フォー・ライフ・ジャパン2017茨城」開催！
・働く方の健康診断のご案内

Information

小児期からの生活習慣病予防特　集
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