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筑波山と初日の出 編集後記
　お正月と言えば，欠かせないのがおせち料理やお雑煮です。
　私も母から受け継いだお雑煮を作り，家族に食べてもらうのが
楽しみになっています。
　お雑煮は，一年の無事を祈り食べる伝統的な日本料理です。日本
各地で食べる風習があり，餅の形やだし，具の種類にいたるまで，地
方や家庭で千差万別だそうです。
　餅については，関西では丸餅，関東周辺や寒冷地では角餅が多い
傾向があります。汁の味付けについては，関西は白味噌仕立て，西
日本と関東ではすまし汁仕立てが多いようです。具については，東

北の山菜やきのこ類，新潟の鮭やいくら，千葉の青海苔，
島根の岩海苔やハマグリ，広島の牡蠣など。それぞれの地
方で違いがあり，中にはびっくりするものもありました。
　毎年くるお正月を，いつも
のお雑煮はもちろんのこと，
他の都道府県のお雑煮を
作ってみるのも楽しいかもし
れません。
　　　　　　　　　　（R.T）

「けんこうリンク」の各種情報は，
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Noda H, et al. J Intern Med 2010

多変量調整相対危険度：血清LDLコレステロール値が80未満を１と
　　　　　　　　　　　したときの死亡確率（女性は有意な関連なし）
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（男性、茨城県健康研究）

【図1】血清LDLコレステロール値と
　　虚血性心疾患死亡との関連

【図2】血清LDLコレステロール
　　　値と脳出血死亡との関連

Noda H, et al. Circulation 2009

多変量調整相対危険度：血清LDLコレステロール値が
　　　　　　　　　　　80未満を１としたときの死亡確率

（茨城県健康研究）
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新年のご挨拶
平成30年

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、清
々
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
30
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、日
頃
か
ら
の
当
協
会
の
健
診
検
査

事
業
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、事
業
運
営
に
対
す
る
抱
負
の
一
端
を
申
し
述
べ
、新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
年
は
、健
康
づ
く
り
対
策
や
国
保
改
革
等
に
関
す
る
施
策
の
節

目
に
あ
た
り
、国
が
定
め
る「
第
三
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計

画
」や「
第
三
期
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
」を
は
じ
め
、「
第
四
次

茨
城
県
総
合
が
ん
対
策
推
進
計
画
」な
ど
の
各
種
計
画
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

　

国
の
具
体
的
な
施
策
内
容
を
見
て
み
る
と
、医
療
保
険
者
に
対
す

る
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
強
化
の
た
め
、後
期
高
齢
者
支
援
金
の
加
算
率

（
ペ
ナ
ル
テ
ィ
）を
段
階
的
に
引
き
上
げ
、加
算
の
対
象
範
囲
を
拡
大

し
て
い
く
と
し
て
い
ま
す
。一
方
、減
算（
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
）の
指
標

と
し
て
、特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
実
施
率
に
加
え
て
、健
診
結
果
の

分
か
り
や
す
い
情
報
提
供
や
が
ん
検
診
、保
健
指
導
等
の
取
組
み
を

評
価
し
て
い
く
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
施
策
推
進
に
よ
り
、特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
更
な
る

実
施
率
の
向
上
や
が
ん
予
防
・
が
ん
検
診
を
は
じ
め
と
し
た
総
合
的

な
が
ん
対
策
の
推
進
が
期
待
さ
れ
、当
然
な
が
ら
、公
益
法
人
で
あ

る
当
協
会
が
果
た
す
べ
き
責
任
と
役
割
は
、ま
す
ま
す
大
き
く
な
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。当
協
会
と
し
て
は
、市
町
村
や
保
険
者
な
ど

の
関
係
機
関
と
の
連
携
を
更
に
強
化
し
、県
民
に
対
す
る
受
診
案
内

の
Ｐ
Ｒ
や
受
診
機
会
の
拡
大
を
図
る
な
ど
、受
診
率
の
向
上
に
寄
与
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し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、健
診
・
検
査
の
実
施

に
あ
た
っ
て
は
、そ
の
質
の
担
保
い
わ
ゆ
る
精
度
管
理
が
極
め
て
重

要
で
あ
り
ま
す
の
で
、最
新
鋭
機
器
の
導
入
並
び
に
維
持
管
理
、

ま
た
各
種
検
診
ご
と
に
設
置
し
て
い
る
専
門
医
に
よ
る
研
究
委
員

会
に
お
い
て
医
師
を
は
じ
め
と
す
る
技
術
ス
タ
ッ
フ
の
資
質
の
向
上

に
鋭
意
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、健
診
・
検
査
事
業
ば
か
り
で
な
く
、本
格
的
な
超
高
齢
社

会
の
到
来
に
向
け
た
介
護
予
防
の
必
要
性
も
高
ま
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、介
護
予
防
に
効
果
的
な
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
更
な
る

普
及
を
目
指
し
、世
代
を
超
え
た
互
助
・
共
助
を
支
援
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

今
後
、健
診
機
関
を
取
り
巻
く
環
境
は
、技
術
革
新
や
情
報
革
命

に
よ
り
大
き
く
変
化
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。が
ん
と
の
関
連

が
強
い
と
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
感
染
の
有
無
を
調
べ
る
こ
と

で
、将
来
に
お
け
る
が
ん
発
生
の
リ
ス
ク
を
知
り
、個
々
の
状
態
に
応

じ
て
検
診
の
受
診
間
隔
を
調
整
す
る
と
い
っ
た
新
た
な
検
診
手
法
の

検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、血
液
に
よ
る
簡
便
な
が
ん
診

断
、さ
ら
に
、健
康
診
断
や
生
活
習
慣
な
ど
の
ビ
ッ
ク
デ
ー
タ
を
活

用
し
た
一
人
ひ
と
り
の
疾
病
リ
ス
ク
に
応
じ
た
健
康
支
援
事
業
の
開

発
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
伴
っ
て
、県
民
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ

も
、多
様
か
つ
高
度
化
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、我
々
は

そ
の
変
化
を
敏
感
に
感
じ
取
り
、適
応
す
べ
く
変
革
を
成
し
遂
げ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
認
識
に
立
ち
、今
年
一
年
、健
康
支
援
活
動
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
皆
様
方
の
ご
指
導
、ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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脳
卒
中
に
関
係
す
る
健
診
項
目

と
し
て
特
に
重
要
な
の
は
、
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
不
整
脈
で
す
が
、

心
筋
梗
塞
に
関
係
す
る
健
診
項
目

と
し
て
は
、「
脂
質
異
常
症
」
も

重
要
で
す
。

　
「
脂
質
異
常
症
」
は
、
昔
は
高

脂
血
症
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。

①
血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高

い
、②
血
清
L
D
L
（
悪
玉
）
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
、③
血
清

H
D
L
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
低
い
、④
血
清
ト
リ
グ
リ
セ
ラ

イ
ド
（
ト
リ
グ
リ
セ
リ
ド
、
中
性

脂
肪
）
が
高
い
、
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
状
態
を
ま
と
め
て
言

い
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、
主

に
粥
状
硬
化
（
じ
ゅ
く
じ
ょ
う
こ

う
か
：
動
脈
の
内
膜
に
ド
ロ
ド
ロ

し
た
粥
状
物
質
が
た
ま
っ
て
内
腔

が
狭
く
な
る
状
態
）
を
介
し
て
心

筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性

心
疾
患
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す

（
図
１
）。

　

こ
の
う
ち
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、
検
査
測
定

値
の
変
動
が
指
摘
さ
れ
て
い
た
こ

と
か
ら
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
特

定
健
康
診
査
で
は
、
L
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
に
代
え
て
、

n
o
n-

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
か
ら

血
清
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
ひ
い
た
も
の
）
で
評
価
し
て
も

良
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

n
o
n-

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
高
い
場
合
も
、
粥
状
硬
化
を
介

し
て
虚
血
性
心
疾
患
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
脂
質
異
常
症
は

血
管
系
の
病
気
と
深
い
関
わ
り
が

あ
り
ま
す
が
、
血
圧
や
血
糖
に
比

べ
る
と
、
そ
の
関
与
の
度
合
い
は

や
や
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
年
齢
の
影
響
も
受
け
や
す
く
、

特
に
閉
経
後
の
女
性
で
は
閉
経
前

に
比
べ
て
急
に
増
加
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

重
要
な
こ
と
は
、
脂
質
異
常
が

続
い
て
い
る
期
間
が
長
い
ほ
ど
、

動
脈
硬
化
を
来
た
し
や
す
い
と
言

う
こ
と
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
特

に
若
い
と
き
か
ら
脂
質
異
常
を
指

摘
さ
れ
て
い
る
人
は
、
注
意
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
脂
質
異
常
症
に

加
え
て
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
喫
煙

歴
の
あ
る
人
は
、
さ
ら
に
動
脈
硬

化
が
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
治

療
の
必
要
性
は
、
こ
れ
ら
を
総
合

的
に
勘
案
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、
健
診
で
「
要
精
密
検
査
」

の
判
定
が
出
た
場
合
は
、
ま
ず
は

近
く
の
内
科
の
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
一
方
、「
要
指
導
」
の
判
定
が
出

た
場
合
は
、
自
分
で
生
活
習
慣
を

改
め
る
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
高
く

す
る
最
大
の
要
因
は
、
食
事
中
の

「
飽
和
脂
肪
酸
」
の
過
剰
摂
取
で

す
。
飽
和
脂
肪
酸
は
、
常
温
で
固

形
と
な
る
動
物
性
の
脂
肪
で
、
肉

の
脂
身
や
ラ
ー
ド
、
バ
タ
ー
や
生

ク
リ
ー
ム
な
ど
の
乳
脂
肪
に
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
肉
の
脂
身
で
す
の

で
、
ば
ら
肉
、
ひ
き
肉
、
ハ
ン
バ
ー

グ
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
鶏
肉
の
皮
に

も
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
意
識

的
に
食
べ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

で
、
血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

低
す
ぎ
る
と

脳
出
血
に
な
り
や
す
い

健
診
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら

適
切
な
対
応
を

脂
質
異
常
を
改
善
す
る

　
　
　
　
　

生
活
習
慣
と
は

①
血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
，

ま
た
は
②
血
清
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
高
い
場
合

　
一
方
、
脂
質
異
常
症
と
脳
卒
中

と
の
関
連
は
、
虚
血
性
心
疾
患
ほ

ど
は
は
っ
き
り
し
て
お
ら
ず
、
な

か
で
も
脳
出
血
に
つ
い
て
は
、
血

清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血
清

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
低

す
ぎ
る
人
で
な
り
や
す
い
こ
と

が
、
茨
城
県
民
を
対
象
と
し
た
大

規
模
研
究
で
あ
る
「
茨
城
県
健
康

研
究
」
な
ど
か
ら
わ
か
っ
て
い
ま

す
（
図
２
）。
た
だ
、
近
年
は
、

脳
出
血
を
起
こ
す
ほ
ど
低
い
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
示
す
人
は
少
な

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

虚
血
性
心
疾
患
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
脂
質
異
常
症

3 Vol.24
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【図1】血清LDLコレステロール値と
　　虚血性心疾患死亡との関連

【図2】血清LDLコレステロール
　　　値と脳出血死亡との関連

Noda H, et al. Circulation 2009

多変量調整相対危険度：血清LDLコレステロール値が
　　　　　　　　　　　80未満を１としたときの死亡確率

（茨城県健康研究）

Message

2

2C 2C

会 長 金 子  道 夫

けんこうリンク
（公財）茨城県総合健診協会

新年のご挨拶
平成30年

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、清
々
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
30
年
の
年
頭
に
あ
た
り
、日
頃
か
ら
の
当
協
会
の
健
診
検
査

事
業
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、事
業
運
営
に
対
す
る
抱
負
の
一
端
を
申
し
述
べ
、新
年
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

本
年
は
、健
康
づ
く
り
対
策
や
国
保
改
革
等
に
関
す
る
施
策
の
節

目
に
あ
た
り
、国
が
定
め
る「
第
三
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計

画
」や「
第
三
期
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
」を
は
じ
め
、「
第
四
次

茨
城
県
総
合
が
ん
対
策
推
進
計
画
」な
ど
の
各
種
計
画
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

　

国
の
具
体
的
な
施
策
内
容
を
見
て
み
る
と
、医
療
保
険
者
に
対
す

る
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
強
化
の
た
め
、後
期
高
齢
者
支
援
金
の
加
算
率

（
ペ
ナ
ル
テ
ィ
）を
段
階
的
に
引
き
上
げ
、加
算
の
対
象
範
囲
を
拡
大

し
て
い
く
と
し
て
い
ま
す
。一
方
、減
算（
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
）の
指
標

と
し
て
、特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
実
施
率
に
加
え
て
、健
診
結
果
の

分
か
り
や
す
い
情
報
提
供
や
が
ん
検
診
、保
健
指
導
等
の
取
組
み
を

評
価
し
て
い
く
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
施
策
推
進
に
よ
り
、特
定
健
診
・
保
健
指
導
の
更
な
る

実
施
率
の
向
上
や
が
ん
予
防
・
が
ん
検
診
を
は
じ
め
と
し
た
総
合
的

な
が
ん
対
策
の
推
進
が
期
待
さ
れ
、当
然
な
が
ら
、公
益
法
人
で
あ

る
当
協
会
が
果
た
す
べ
き
責
任
と
役
割
は
、ま
す
ま
す
大
き
く
な
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。当
協
会
と
し
て
は
、市
町
村
や
保
険
者
な
ど

の
関
係
機
関
と
の
連
携
を
更
に
強
化
し
、県
民
に
対
す
る
受
診
案
内

の
Ｐ
Ｒ
や
受
診
機
会
の
拡
大
を
図
る
な
ど
、受
診
率
の
向
上
に
寄
与
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し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、健
診
・
検
査
の
実
施

に
あ
た
っ
て
は
、そ
の
質
の
担
保
い
わ
ゆ
る
精
度
管
理
が
極
め
て
重

要
で
あ
り
ま
す
の
で
、最
新
鋭
機
器
の
導
入
並
び
に
維
持
管
理
、

ま
た
各
種
検
診
ご
と
に
設
置
し
て
い
る
専
門
医
に
よ
る
研
究
委
員

会
に
お
い
て
医
師
を
は
じ
め
と
す
る
技
術
ス
タ
ッ
フ
の
資
質
の
向
上

に
鋭
意
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、健
診
・
検
査
事
業
ば
か
り
で
な
く
、本
格
的
な
超
高
齢
社

会
の
到
来
に
向
け
た
介
護
予
防
の
必
要
性
も
高
ま
っ
て
い
る
こ
と

か
ら
、介
護
予
防
に
効
果
的
な
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
更
な
る

普
及
を
目
指
し
、世
代
を
超
え
た
互
助
・
共
助
を
支
援
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

今
後
、健
診
機
関
を
取
り
巻
く
環
境
は
、技
術
革
新
や
情
報
革
命

に
よ
り
大
き
く
変
化
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。が
ん
と
の
関
連

が
強
い
と
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
感
染
の
有
無
を
調
べ
る
こ
と

で
、将
来
に
お
け
る
が
ん
発
生
の
リ
ス
ク
を
知
り
、個
々
の
状
態
に
応

じ
て
検
診
の
受
診
間
隔
を
調
整
す
る
と
い
っ
た
新
た
な
検
診
手
法
の

検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、血
液
に
よ
る
簡
便
な
が
ん
診

断
、さ
ら
に
、健
康
診
断
や
生
活
習
慣
な
ど
の
ビ
ッ
ク
デ
ー
タ
を
活

用
し
た
一
人
ひ
と
り
の
疾
病
リ
ス
ク
に
応
じ
た
健
康
支
援
事
業
の
開

発
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
に
伴
っ
て
、県
民
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ

も
、多
様
か
つ
高
度
化
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、我
々
は

そ
の
変
化
を
敏
感
に
感
じ
取
り
、適
応
す
べ
く
変
革
を
成
し
遂
げ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
な
認
識
に
立
ち
、今
年
一
年
、健
康
支
援
活
動
に
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、引
き
続
き
皆
様
方
の
ご
指
導
、ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

特 集

知
っ
て
る
よ
う
で

知
ら
な
い

-

茨
城
県
民
の
健
康
研
究
か
ら
わ
か
っ
た
こ
と-

筑
波
大
学 

医
学
医
療
系 

社
会
健
康
医
学   

准
教
授 

山
岸 

良
匡
（
や
ま
ぎ
し 

か
ず
ま
さ
）

　

脳
卒
中
に
関
係
す
る
健
診
項
目

と
し
て
特
に
重
要
な
の
は
、
高
血

圧
、
糖
尿
病
、
不
整
脈
で
す
が
、

心
筋
梗
塞
に
関
係
す
る
健
診
項
目

と
し
て
は
、「
脂
質
異
常
症
」
も

重
要
で
す
。

　
「
脂
質
異
常
症
」
は
、
昔
は
高

脂
血
症
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。

①
血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高

い
、②
血
清
L
D
L
（
悪
玉
）
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
、③
血
清

H
D
L
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
低
い
、④
血
清
ト
リ
グ
リ
セ
ラ

イ
ド
（
ト
リ
グ
リ
セ
リ
ド
、
中
性

脂
肪
）
が
高
い
、
の
い
ず
れ
か
に

当
て
は
ま
る
状
態
を
ま
と
め
て
言

い
ま
す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、
主

に
粥
状
硬
化
（
じ
ゅ
く
じ
ょ
う
こ

う
か
：
動
脈
の
内
膜
に
ド
ロ
ド
ロ

し
た
粥
状
物
質
が
た
ま
っ
て
内
腔

が
狭
く
な
る
状
態
）
を
介
し
て
心

筋
梗
塞
や
狭
心
症
な
ど
の
虚
血
性

心
疾
患
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す

（
図
１
）。

　

こ
の
う
ち
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
に
つ
い
て
は
、
検
査
測
定

値
の
変
動
が
指
摘
さ
れ
て
い
た
こ

と
か
ら
、
平
成
30
年
度
か
ら
の
特

定
健
康
診
査
で
は
、
L
D
L
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
に
代
え
て
、

n
o
n-

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（
血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
か
ら

血
清
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
ひ
い
た
も
の
）
で
評
価
し
て
も

良
い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

n
o
n-

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
高
い
場
合
も
、
粥
状
硬
化
を
介

し
て
虚
血
性
心
疾
患
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
脂
質
異
常
症
は

血
管
系
の
病
気
と
深
い
関
わ
り
が

あ
り
ま
す
が
、
血
圧
や
血
糖
に
比

べ
る
と
、
そ
の
関
与
の
度
合
い
は

や
や
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
年
齢
の
影
響
も
受
け
や
す
く
、

特
に
閉
経
後
の
女
性
で
は
閉
経
前

に
比
べ
て
急
に
増
加
す
る
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

重
要
な
こ
と
は
、
脂
質
異
常
が

続
い
て
い
る
期
間
が
長
い
ほ
ど
、

動
脈
硬
化
を
来
た
し
や
す
い
と
言

う
こ
と
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
特

に
若
い
と
き
か
ら
脂
質
異
常
を
指

摘
さ
れ
て
い
る
人
は
、
注
意
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
脂
質
異
常
症
に

加
え
て
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
喫
煙

歴
の
あ
る
人
は
、
さ
ら
に
動
脈
硬

化
が
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
治

療
の
必
要
性
は
、
こ
れ
ら
を
総
合

的
に
勘
案
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、
健
診
で
「
要
精
密
検
査
」

の
判
定
が
出
た
場
合
は
、
ま
ず
は

近
く
の
内
科
の
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
一
方
、「
要
指
導
」
の
判
定
が
出

た
場
合
は
、
自
分
で
生
活
習
慣
を

改
め
る
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
高
く

す
る
最
大
の
要
因
は
、
食
事
中
の

「
飽
和
脂
肪
酸
」
の
過
剰
摂
取
で

す
。
飽
和
脂
肪
酸
は
、
常
温
で
固

形
と
な
る
動
物
性
の
脂
肪
で
、
肉

の
脂
身
や
ラ
ー
ド
、
バ
タ
ー
や
生

ク
リ
ー
ム
な
ど
の
乳
脂
肪
に
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
肉
の
脂
身
で
す
の

で
、
ば
ら
肉
、
ひ
き
肉
、
ハ
ン
バ
ー

グ
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、
鶏
肉
の
皮
に

も
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
意
識

的
に
食
べ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

で
、
血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

低
す
ぎ
る
と

脳
出
血
に
な
り
や
す
い

健
診
で
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
ら

適
切
な
対
応
を

脂
質
異
常
を
改
善
す
る

　
　
　
　
　

生
活
習
慣
と
は

①
血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
，

ま
た
は
②
血
清
L
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
高
い
場
合

　
一
方
、
脂
質
異
常
症
と
脳
卒
中

と
の
関
連
は
、
虚
血
性
心
疾
患
ほ

ど
は
は
っ
き
り
し
て
お
ら
ず
、
な

か
で
も
脳
出
血
に
つ
い
て
は
、
血

清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
や
血
清

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
低

す
ぎ
る
人
で
な
り
や
す
い
こ
と

が
、
茨
城
県
民
を
対
象
と
し
た
大

規
模
研
究
で
あ
る
「
茨
城
県
健
康

研
究
」
な
ど
か
ら
わ
か
っ
て
い
ま

す
（
図
２
）。
た
だ
、
近
年
は
、

脳
出
血
を
起
こ
す
ほ
ど
低
い
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
示
す
人
は
少
な

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

虚
血
性
心
疾
患
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
脂
質
異
常
症
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L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
下
が

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

次
に
重
要
な
要
因
と
し
て
、
食

品
中
の
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
も

血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
高
く

し
ま
す
。
食
品
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
、
卵
黄
、
肉
、
エ
ビ
、
カ
ニ
、

魚
卵
、
魚
の
内
臓
、
し
ら
す
干
し

な
ど
に
含
ま
れ
ま
す
。
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
と
言
え
ば
卵
を
連
想
す
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
卵
を

た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
血
液
中

の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
高
く
し
、
心

筋
梗
塞
な
ど
に
つ
な
が
る
か
と
い

う
と
、
話
は
そ
う
単
純
で
は
な
い

よ
う
で
す
。
卵
黄
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
多
く
含
み
ま
す
が
、
卵
白
は

血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下

げ
る
作
用
が
あ
る
か
ら
で
す
。
脂

質
異
常
症
の
な
い
健
康
な
人
は
、

1
日
に
1
個
程
度
の
卵
を
食
べ
て

　

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
も
い
わ
れ
、

高
い
方
が
動
脈
硬
化
に
な
り
に
く

い
指
標
で
す
。
H
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
低
く
な
る
原
因
と
し
て

は
、
肥
満
、
喫
煙
、
運
動
不
足
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
上
昇
さ
せ
る
薬
剤
は

ま
だ
市
販
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

ま
ず
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
の
改
善

が
重
要
で
す
。
ま
た
魚
に
多
く
含

ま
れ
る
E
P
A
や
D
H
A
な
ど
の

ω-

3
系
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
に

も
、
弱
い
な
が
ら
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
高
め
る
働
き
が
あ
り

　

茨
城
県
で
は
「
茨
城
県
健
康
研

究
」
と
い
う
大
規
模
な
研
究
を

行
っ
て
お
り
、
健
康
診
断
の
結
果

と
病
気
の
関
係
を
明
ら
か
に
し

て
、
予
防
対
策
に
役
立
て
て
い
ま

す
。
脂
質
異
常
症
に
つ
い
て
も
、

こ
の
研
究
で
虚
血
性
心
疾
患
な
ど

と
の
関
係
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
研
究
の
成
果
に
基
づ

い
て
、
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
で

は
、「
脳
卒
中
危
険
度
予
測
ツ
ー

ル
」
や
「
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
危

険
度
予
測
シ
ー
ト
」「
糖
尿
病
危

険
度
予
測
シ
ー
ト
」
な
ど
を
開
発

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
自
分
の
健

診
結
果
の
数
字
か
ら
、
将
来
の
病

気
に
か
か
る
確
率
を
計
算
し
た

り
、
ど
う
す
れ
ば
病
気
に
か
か
ら

ず
に
す
む
か
な
ど
の
予
防
方
法
を

盛
り
込
ん
だ
ツ
ー
ル
や
シ
ー
ト
で

す
。
危
険
度
ツ
ー
ル
は
パ
ソ
コ
ン

を
用
い
て
予
測
度
を
判
定
し
ま
す

が
（
図
３
）、
予
測
シ
ー
ト
は
紙

に
な
っ
て
い
る
の
で
（
図
４
）
パ
ソ

コ
ン
が
な
く
て
も
使
用
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
も
ご
自
身
の
健
診
結
果
が

あ
れ
ば
、
や
っ
て
み
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
毎
年
健
診
を

受
診
し
て
、
そ
の
結
果
表
を
も
と

に
危
険
度
ツ
ー
ル
や
予
測
シ
ー
ト

を
活
用
下
さ
い
。
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健
診
結
果
を
活
用
し
て

あ
な
た
の
健
康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
！

③
血
清
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

　

値
が
低
い
場
合

④
血
清
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
値
が

高
い
場
合上記リンク先にアクセスのうえ，「脳卒中危険予測ツール（自

己解凍書庫）」をダウンロードしてご利用ください。あなた
の健診結果を入力することにより，健診後 5年間，10 年間，
15 年間における虚血性心疾患や脳卒中などの発症率や死
亡率が算出・表示されます。

上記リンク先にアクセスのうえ，各危険度予測シートを
印刷してご利用ください。あなたの健診結果を記入す
ることにより，将来，脳卒中・心筋梗塞にどれくらい
罹りやすいかが数値（リスクスコア）で確認できます。

【図3】パソコン版 「脳卒中危険度ツール」

【図４】シート版 「脳卒中・心筋梗塞危険度予測シート」「糖尿病危険度予測シート」

http://www.hsc-i.jp/03_
seikatsu/nousochu/ippan/
tool_03_download.htm

印刷

ダウン
ロード

http://www.hsc-i.jp/03_
seikatsu/top.htm

血清総コレステロール値、血清LDLコレステロール値を高くする食品（一例）

血清総コレステロール値、血清LDLコレステロール値を下げる食品（一例）

飽和脂肪酸 コレステロール

血清HDLコレステロール値が
低くなる原因

喫煙肥満

運動
不足

血清トリグリセライド値（中性脂肪）が高くなる原因

中性脂肪を低くする働きがある食品

糖質や砂糖入り飲料水の過剰摂取

運動不足の解消は脂質異常症に効果的です !

飲酒

魚（特に背の青いもの）

ま
す
。
過
度
で
な
い
飲
酒
（
1
日

日
本
酒
1
合
相
当
量
程
度
）
は
、

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
高
く

す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
も
と

も
と
飲
酒
し
な
い
人
や
、
飲
め
な

い
人
に
は
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
（
中
性
脂

肪
）
は
食
事
の
影
響
を
受
け
や
す

く
、
特
に
検
査
の
前
日
以
降
に
食

べ
た
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
場

合
に
は
、
高
く
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
食
後
か

否
か
に
か
か
わ
ら
ず
、
ト
リ
グ
リ

セ
ラ
イ
ド
が
高
い
場
合
に
は
虚
血

性
心
疾
患
に
な
り
や
す
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
お
り
、
食
後
の
検
査
値

で
あ
っ
て
も
、
基
準
値
内
に
入
っ
て

い
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
え
ま

す
。

　

中
性
脂
肪
を
高
く
す
る
原
因
と

し
て
は
、
全
体
的
な
過
食
、
間
食

や
夜
食
の
習
慣
、糖
質
（
米
、麺
類
、

果
物
、
お
菓
子
類
な
ど
）
や
砂
糖

入
り
の
飲
料
水
の
過
剰
摂
取
、
飲

酒
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
一
方
、

魚
（
特
に
背
の
青
い
魚
）
に
多
く

含
ま
れ
る
ω-

3
系
多
価
不
飽
和

脂
肪
酸
に
は
、
中
性
脂
肪
を
低
く

す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　

肥
満
や
運
動
不
足
な
ど
も
高
く

す
る
要
因
で
あ
り
、
こ
れ
ら
を
改

善
す
る
こ
と
も
ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ

ド
値
の
改
善
に
有
効
で
す
。

も
、
動
脈
硬
化
が
進
む
心
配
は
な

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
な
が
ら
、
日
本
の
食
品
に
は
、

卵
黄
だ
け
を
使
っ
た
食
品
も
多

く
、
こ
れ
ら
を
好
ん
で
食
べ
る
人

は
注
意
が
必
要
で
す
。
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
や
洋
菓
子
、
菓
子
パ
ン
、
ク
リ
ー

ム
類
な
ど
も
卵
黄
を
多
く
使
う
食

品
で
す
。

　

血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ

る
要
因
と
し
て
は
、大
豆
製
品
（
豆

腐
、
油
揚
げ
、
納
豆
、
煮
豆
な
ど
）

や
食
物
繊
維
を
多
く
含
む
野
菜
、

運
動
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
牛
乳
を

低
脂
肪
や
無
脂
肪
に
す
る
の
も
一

つ
の
方
法
で
す
。

食物繊維を多く含む野菜など大豆製品

肉の脂身

中性脂肪 低 す中性脂肪 低 す
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L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
下
が

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

次
に
重
要
な
要
因
と
し
て
、
食

品
中
の
「
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
も

血
清
総
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
高
く

し
ま
す
。
食
品
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
は
、
卵
黄
、
肉
、
エ
ビ
、
カ
ニ
、

魚
卵
、
魚
の
内
臓
、
し
ら
す
干
し

な
ど
に
含
ま
れ
ま
す
。
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
と
言
え
ば
卵
を
連
想
す
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
卵
を

た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
血
液
中

の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
高
く
し
、
心

筋
梗
塞
な
ど
に
つ
な
が
る
か
と
い

う
と
、
話
は
そ
う
単
純
で
は
な
い

よ
う
で
す
。
卵
黄
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
を
多
く
含
み
ま
す
が
、
卵
白
は

血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下

げ
る
作
用
が
あ
る
か
ら
で
す
。
脂

質
異
常
症
の
な
い
健
康
な
人
は
、

1
日
に
1
個
程
度
の
卵
を
食
べ
て

　

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
善

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
も
い
わ
れ
、

高
い
方
が
動
脈
硬
化
に
な
り
に
く

い
指
標
で
す
。
H
D
L
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
が
低
く
な
る
原
因
と
し
て

は
、
肥
満
、
喫
煙
、
運
動
不
足
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
上
昇
さ
せ
る
薬
剤
は

ま
だ
市
販
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、

ま
ず
こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
の
改
善

が
重
要
で
す
。
ま
た
魚
に
多
く
含

ま
れ
る
E
P
A
や
D
H
A
な
ど
の

ω-

3
系
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
に

も
、
弱
い
な
が
ら
H
D
L
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
高
め
る
働
き
が
あ
り

　

茨
城
県
で
は
「
茨
城
県
健
康
研

究
」
と
い
う
大
規
模
な
研
究
を

行
っ
て
お
り
、
健
康
診
断
の
結
果

と
病
気
の
関
係
を
明
ら
か
に
し

て
、
予
防
対
策
に
役
立
て
て
い
ま

す
。
脂
質
異
常
症
に
つ
い
て
も
、

こ
の
研
究
で
虚
血
性
心
疾
患
な
ど

と
の
関
係
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
研
究
の
成
果
に
基
づ

い
て
、
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ
ザ
で

は
、「
脳
卒
中
危
険
度
予
測
ツ
ー

ル
」
や
「
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
危

険
度
予
測
シ
ー
ト
」「
糖
尿
病
危

険
度
予
測
シ
ー
ト
」
な
ど
を
開
発

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
自
分
の
健

診
結
果
の
数
字
か
ら
、
将
来
の
病

気
に
か
か
る
確
率
を
計
算
し
た

り
、
ど
う
す
れ
ば
病
気
に
か
か
ら

ず
に
す
む
か
な
ど
の
予
防
方
法
を

盛
り
込
ん
だ
ツ
ー
ル
や
シ
ー
ト
で

す
。
危
険
度
ツ
ー
ル
は
パ
ソ
コ
ン

を
用
い
て
予
測
度
を
判
定
し
ま
す

が
（
図
３
）、
予
測
シ
ー
ト
は
紙

に
な
っ
て
い
る
の
で
（
図
４
）
パ
ソ

コ
ン
が
な
く
て
も
使
用
で
き
ま
す
。

い
ず
れ
も
ご
自
身
の
健
診
結
果
が

あ
れ
ば
、
や
っ
て
み
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
毎
年
健
診
を

受
診
し
て
、
そ
の
結
果
表
を
も
と

に
危
険
度
ツ
ー
ル
や
予
測
シ
ー
ト

を
活
用
下
さ
い
。
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診
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果
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た
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場
合

④
血
清
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グ
リ
セ
ラ
イ
ド
値
が

高
い
場
合上記リンク先にアクセスのうえ，「脳卒中危険予測ツール（自

己解凍書庫）」をダウンロードしてご利用ください。あなた
の健診結果を入力することにより，健診後 5年間，10 年間，
15 年間における虚血性心疾患や脳卒中などの発症率や死
亡率が算出・表示されます。

上記リンク先にアクセスのうえ，各危険度予測シートを
印刷してご利用ください。あなたの健診結果を記入す
ることにより，将来，脳卒中・心筋梗塞にどれくらい
罹りやすいかが数値（リスクスコア）で確認できます。

【図3】パソコン版 「脳卒中危険度ツール」

【図４】シート版 「脳卒中・心筋梗塞危険度予測シート」「糖尿病危険度予測シート」
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血清総コレステロール値、血清LDLコレステロール値を高くする食品（一例）

血清総コレステロール値、血清LDLコレステロール値を下げる食品（一例）
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中性脂肪を低くする働きがある食品

糖質や砂糖入り飲料水の過剰摂取

運動不足の解消は脂質異常症に効果的です !

飲酒

魚（特に背の青いもの）

ま
す
。
過
度
で
な
い
飲
酒
（
1
日

日
本
酒
1
合
相
当
量
程
度
）
は
、

H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
高
く

す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
も
と

も
と
飲
酒
し
な
い
人
や
、
飲
め
な

い
人
に
は
勧
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
（
中
性
脂

肪
）
は
食
事
の
影
響
を
受
け
や
す

く
、
特
に
検
査
の
前
日
以
降
に
食

べ
た
食
事
の
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り
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、
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に
は
虚
血

性
心
疾
患
に
な
り
や
す
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
お
り
、
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後
の
検
査
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で
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て
も
、
基
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内
に
入
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る
こ
と
が
望
ま
し
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と
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え
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脂
肪
を
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す
る
原
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と
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体
的
な
過
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夜
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習
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米
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果
物
、
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子
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な
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や
砂
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の
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水
の
過
剰
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、
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が
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。
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改
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に
有
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ら
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日
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品
に
は
、

卵
黄
だ
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品
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く
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こ
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を
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で
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意
が
必
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で
す
。
マ
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ネ
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ズ
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子
、
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子
パ
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、
ク
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を
多
く
使
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で
す
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総
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ス
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ル
や
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コ
レ
ス
テ
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ル
を
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る
要
因
と
し
て
は
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製
品
（
豆

腐
、
油
揚
げ
、
納
豆
、
煮
豆
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や
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物
繊
維
を
多
く
含
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菜
、

運
動
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が
あ
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ま
す
。
牛
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に
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受診者数 A

発見率（%）

検査項目
肺がん

胃がん 大腸がん
Ｘ線

190,839

4,729
(2.5)

3,906
(82.6)

120

97
(0.05)

2,451

7
(0.3)

7
(100.0)

1,059
(92.9)

2

2
(0.08)

149,157

10,375
(7.0)

7,587
(73.1)

304

221
(0.15)

子　宮
頸がん

94,244

1,927
(2.0)

1,618
(84.0)

23

23
(0.02)

72,462

5,849
(8.1)

4,778
(81.7)

100

75
(0.10)

喀痰

要精検者数
要精検率(%)

精検受診者数
精検受診率(%)

報告がん発見数

B

C

D

確定がん発見数 E

乳がん

32,560

1,140
(3.5)

89

68
(0.21)

764
(93.3)

32,632

819
(2.5)

59

45
(0.14)

マンモグラフィ 超音波

B
A

C
B

E
A

平成２８年度各種がん検診実績及び追跡調査結果

※　報告がんは精密検査の結果，「がん」と報告のあったものです。
※　確定がんは，報告がんのうち，手術又は治療した結果報告があったものです。
※　子宮頸がん検診は，採取した細胞を顕微鏡で観察し，がん細胞やがんの前段階と呼ばれる状態（前がん病変）の有無などを調べていますので，661人に前
　　がん病変（CIN・AIS）が発見されています。この段階で治療又は経過観察を行えばがんを完全に予防することができます。

精密検査が必要とされたら必ず精密検査を受けましょう

茨城県がん検診実施指針に基づき実施した地域住民の平成28年度各種がん検診実績等（県報告集計値）は，以下のとおりです。

　がん検診の結果，精密検査が必要とされた場合には，がんの疑いを含め異常(病気)がありそうと判断されたということ

であり，より詳しい検査を行い，本当に異常があるかどうかを調べる必要があります。

　しかし，すべての方が精密検査を受けていないのが現状であり，一例を挙げると大腸がん検診は他のがん検診と比べて

低率な傾向にあります。3割弱の方が精密検査を受けていない状況となっていますが，一方で精密検査を受けた方の検査

結果内訳を見てみますと，がんと報告があった方は304人（4%）でした。また，がん以外の疾病も多く見つかっており，中で

も一番多いのがポリープの3,913人（51.6%）となっています。そのほかの結果内訳については下図のとおりです。

　結核や肺がんをはじめとした胸部疾患をなくすための募金活動である「複十字シール運動」に，昨
年もたくさんのご協力をいただき，誠にありがとうございました。
　皆様からご協力いただいた募金は，結核予防の広報や教育資材の作成，結核予防団体の活動，結
核の調査研究，発展途上国への結核対策など多岐に渡り活用させていただきます。
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取
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催
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し
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に
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を
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し
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。

大腸がん検診
「要精検者10,375人」の
精密検査受診状況

精密検査を
受けた方
73.1%

（7,587人）
精密検査を

受診した7,587人
の結果内訳は？

報告がん
4.0%

（304人）

異常なし
19.6%

（1,490人）

その他の疾患
3.0%

（232人）

ポリープ
51.6%

（3,913人）

憩室
10.7%
（809人）

痔疾
11.1%
（839人）

精密検査を
受けていない方
26.9%

（2,788人）

　がん死亡者数の減少につなげるためには，検診受診率の向上に併せて，精密検査が必要とされた方

が検査を必ず受けることが重要となってきます。こうしたことから，国は精密検査受診率90%を目標に

掲げ，精密検査未受診者に対する受診再勧奨事業の推進に取り組んでいます。精密検査を受けない

と，せっかくがん検診で見つかるはずのがんを放置してしまうことにつながり，検診の効果を失うこと

になります。「症状がない」「来年もう1度検診で確かめよう」などと自己判断することなく，必ず専門の医療機関で精

密検査を受診しましょう。
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筑波山と初日の出 編集後記
　お正月と言えば，欠かせないのがおせち料理やお雑煮です。
　私も母から受け継いだお雑煮を作り，家族に食べてもらうのが
楽しみになっています。
　お雑煮は，一年の無事を祈り食べる伝統的な日本料理です。日本
各地で食べる風習があり，餅の形やだし，具の種類にいたるまで，地
方や家庭で千差万別だそうです。
　餅については，関西では丸餅，関東周辺や寒冷地では角餅が多い
傾向があります。汁の味付けについては，関西は白味噌仕立て，西
日本と関東ではすまし汁仕立てが多いようです。具については，東

北の山菜やきのこ類，新潟の鮭やいくら，千葉の青海苔，
島根の岩海苔やハマグリ，広島の牡蠣など。それぞれの地
方で違いがあり，中にはびっくりするものもありました。
　毎年くるお正月を，いつも
のお雑煮はもちろんのこと，
他の都道府県のお雑煮を
作ってみるのも楽しいかもし
れません。
　　　　　　　　　　（R.T）
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