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「けんこうリンク」の各種情報は，

公益財団法人 茨城県総合健診協会  機関紙

「県内3ケ所で結核予防を呼びかけ」 （結核予防週間活動報告）
「検診車を広告塔に告知活動」 （がん征圧月間活動報告）
「マンモグラフィ検診のデモ体験を実施」 （茨城県がん検診推進強化月間活動報告）
常陸大宮市（健康づくり推進協議会）が視察見学に来られました
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大子町　袋田の滝（ライトアップ）

日本対がん協会賞を受賞して
細胞診との出合いから今日までの回想と今後の展望

  石渡産婦人科病院  院長  石渡　勇
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　来年はいよいよ，国民体育大会（国体）と全国
障害者スポーツ大会が茨城県で開催されます。
　けんこうリンクは，公益法人として大会の成
功を願って最大限にサポートし，選手の皆さん
を応援していきます。

けんこうリンクは，
いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会のオフィシャルサプライヤーです
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日
本
対
が
ん
協
会
賞
を
受
賞
し
て

　

細
胞
診
と
の
出
合
い
か
ら
今
日
ま
で
の
回
想
と
今
後
の
展
望

　

こ
の
度
、名
誉
あ
る
日
本
対
が
ん
協

会
賞（
個
人
の
部
）を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

受
賞
に
あ
た
り
、多
く
の
細
胞
診
に

係
る
先
生
お
よ
び
細
胞
検
査
士
の

方
々
の
お
陰
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

何
よ
り
も
推
薦
し
て
い
た
だ
い
た
茨

城
県
総
合
健
診
協
会（
以
下
、け
ん
こ

う
リ
ン
ク
）の
皆
様
に
は
大
変
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。

　

私
の
子
宮
が
ん
検
診
に
携
わ
る
医

師
と
し
て
の
振
り
出
し
は
、慶
應
義
塾

大
学
産
婦
人
科
へ
の
入
局
で
す
。入
局

時
は
毎
週
水
曜
日
、外
来
が
始
ま
る
1

時
間
前
に
細
胞
診
の
標
本
を
大
画
面

に
投
射
し
、指
導
医
の
先
生
方
に
読
み

間
違
い
な
ど
を
指
摘
し
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、標
本
の
読
み
方
を
覚
え
た
も

の
で
す
。

　

そ
の
後
、指
導
医
の
お
一
人
が
、国
立

感
染
症
研
究
所（
旧
国
立
予
防
衛
生
研

究
所
）で
の
研
究
を
開
始
さ
れ
た
の
を

機
に
、私
は
鞄
持
ち
と
し
て
同
研
究
所

に
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

当
時
は
カ
ギ
を
管
理
す
る
守
衛
さ
ん
が

こ
会
賞受

係
る

方
々

何
よ

城
県

う
リ

に
な私

師
と

大
学

時
は

時
間

に
投

間
違

な
が

の
でそ

感
染

究
所

機
に

に
お

当
時

　当協会の細胞検査診断委員会委員である石渡産婦人科病院長の　石渡　勇　氏
（水戸市）が，平成30年度の日本対がん協会賞を受賞されました。
　この賞は昭和43年に創設され，がん征圧活動に大きな功績のあった団体や個人に贈ら
れるもので，毎年9月に開催されるがん征圧全国大会（日本対がん協会主催）において授賞
式が行われます。
　石渡氏は，昭和53年から現在に至るまで，茨城県における子宮がん検診事業の充実に向
け，検診従事者への教育研修に注力するとともに，知識の普及や啓発など多年にわたり貢献
されたことが認められ，今回の受賞となりました。
　今号は，石渡氏の受賞記念特集とし，ご活躍されてきたこれまでの約40年を振り返り，当
時の思い出や子宮がん検診の将来展望などについてご高見をお伺いしました。
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本
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こ
の
度
、名
誉
あ
る
日
本

こ

石
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順
調
に
推
移
し
て
き
た
子
宮
が
ん
検
診
事
業
で

す
が
、取
り
巻
く
状
況
は
刻
々
と
変
わ
っ
て
い
き
ま

し
た
。昭
和
58
年
2
月
、国
は
老
人
保
健
法（
以
下
、

老
健
法
）を
施
行
し
、子
宮
頸
が
ん
検
診
を
法
に
基

づ
く
保
健
事
業
と
し
ま
し
た
。こ
の
事
業
整
備
に

は
大
変
な
労
力
を
要
し
た
と
思
い
ま
す
が
、大
き

な
躓
き
も
な
く
円
滑
に
進
ん
だ
こ
と
は
、改
め
て
歴

代
の
県
母
会
長
お
よ
び
会
員
、そ
し
て
け
ん
こ
う
リ

ン
ク
の
協
力
に
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
す
。

　

平
成
12
年
、私
は
若
年
者
の
子
宮
頸
が
ん
が
増

加
し
て
い
る
こ
と
を
茨
城
県
に
指
摘
し
、当
時
30
歳

以
上
が
実
施
対
象
で
あ
っ
た
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

20
歳
以
上
か
ら
対
象
と
す
る
よ
う
提
案
し
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
、こ
の
提
案
は
県
の
財
源
の
問
題
も
あ

り
通
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、翌
13
年
度
、県
は
子
宮

頸
が
ん
の
主
な
原
因
が
H
P
V
感
染
に
あ
る
こ
と

を
鑑
み
、全
国
に
先
駆
け
て
検
診
対
象
を
25
歳
以

上
に
引
き
下
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、平
成
16
年
度
に
国
が
子
宮
頸
が
ん
検
診
の

対
象
を
20
歳
以
上
と
し
た（
県
は
平
成
17
年
度
か

ら
）こ
と
を
機
に
、当
時
県
母
会
長
で
あ
っ
た
私
は
、

子
宮
が
ん
検
診
の
目
的
や
手
順
、注
意
事
項
を
ま
と

め
た「
茨
母
子
宮
が
ん
検
診
マ
ニ
ュ
ア
ル
」（
平
成
5

年
発
刊
）を
全
面
改
訂
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。改

訂
作
業
に
は
２
年
を
要
し
ま
し
た
が
、「
茨
城
県
子

宮
が
ん
検
診
マ
ニ
ュ
ア
ル
2
0
0
6
」と
し
て
発
刊
し
、

子
宮
頸
が
ん
発
生
の
概
念
と
ベ
セ
ス
ダ
シ
ス
テ
ム（
世

界
標
準
）に
基
づ
い
た
分
類
を
検
診
に
導
入
す
る
こ

と
、し
ば
ら
く
は
こ
れ
ま
で
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
旧

分
類（
日
母
分
類
）を
併
記
す
る
こ
と
で
、検
診
の
精

度
管
理
も
充
実
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
、け
ん
こ
う
リ
ン
ク
は
子
宮
頸
が
ん

検
診
の
更
な
る
精
度
向
上
の
た
め
液
状
化
検
体
細

胞
診（
L
B
C
）※
※
の
導
入
に
踏
み
き
り
ま
し
た
。

ま
た
、当
時
世
界
初
導
入
と
な
る
L
B
C
オ
ー
ト

メ
ー
シ
ョ
ン
処
理
装
置（
L
B
C
O
）と
標
本
自
動

作
成
装
置
の
２
つ
を
併
せ
て
設
置
し
ま
し
た
。さ
ら

に
、L
B
C
O
に
は
L
B
C
検
体

か
ら
子
宮
頸
が
ん
の
主
原
因
で
あ

る
H
P
V
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
）を
検
査
す
る
た
め
の
サ

ン
プ
ル
を
自
動
分
注
す
る
機
能
も

つ
い
て
お
り
、子
宮
頸
が
ん
検
診

と
H
P
V
検
査
の
併
用
検
診
に
も

柔
軟
に
対
応
で
き
る
画
期
的
な
機

能
を
備
え
て
い
ま
す
。L
B
C
の

導
入
に
よ
っ
て
、標
本
作
成
後
の

残
液
で
H
P
V
検
査（
ハ
イ
リ
ス

ク
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
D
N
A
検

査
）が
同
時
に
で
き
る
よ
う
に
も

な
り
ま
し
た
。

一
番
偉
く
、夜
遅
く
な
る
と
研
究
室
の
外
鍵
を
か
け

ら
れ
て
し
ま
い
、よ
く
閉
じ
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

研
究
所
で
私
に
与
え
ら
れ
た
テ
ー
マ
は
、「
子
宮

頸
部
に
あ
る
予
備
細
胞（
発
が
ん
母
細
胞
：
幹
細

胞
）の
分
離
と
細
胞
株
※
の
樹
立
」で
し
た
が
、そ
の

当
時
は
樹
立
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
院
の
事
情
も
あ
り
、

昭
和
52
年
に
水
戸
に
戻
っ

て
小
さ
な
研
究
室
を
立

ち
上
げ
た
際
、理
化
学
研

究
所
と
産
業
総
合
研
究

所
と
の
共
同
で
こ
の
テ
ー

マ
を
引
き
続
き
研
究
す
る

幸
運
に
恵
ま
れ
、お
か
げ

様
で
多
く
の
細
胞
株
を
樹

立
す
る
こ
と
が
で
き
、研

究
者
と
し
て
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

※　生体から分離した細胞に手を加え，性質を保ち
つつ長期に亘り安定して分裂を繰り返す状態に
なった培養細胞をいう。
癌は，体内で無限に分裂を繰り返して増殖する性
質があることから，体外でも同様の性質を保つ細
胞株は癌細胞を研究するうえで大変貴重である。

　

子
宮
が
ん
検
診
事
業
は
、昭
和
43
年
度

ま
で
遡
り
、検
診
車
を
利
用
し
た
集
団
検

診（
初
年
度
受
診
数
は
8
，8
9
1
名
）が

始
ま
り
で
す
。52
年
度
か
ら
は
、医
療
機

関
が
採
取
し
た
検
体
の
細
胞
診
を
け
ん
こ

う
リ
ン
ク
で
実
施
す
る
医
療
機
関
検
診
も

開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
診
数
は
順
調
に
伸
び
て
い
き
、平
成

元
年
に
は
受
診
者
数
が
延
べ
1
0
0
万
人

を
突
破
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
の
立
ち
上
げ
に
あ
た
っ
て
は
、

大
学
医
学
部
の
恩
師
を
は
じ
め
、茨
城
県

産
婦
人
科
医
会（
以
下
、県
母
）会
長
と
会

員
の
先
生
方
、遠
方（
東
京
）か
ら
支
援
に

来
て
い
た
だ
い
た
先
生
方
、大
学
か
ら
戻

り
県
内
で
指
導
医
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ

い
た
先
生
方
な
ど
、そ
の
ご
苦
労
は
並
々

な
ら
ぬ
も
の
で
あ
っ
た
は
ず
で
す
。本
事
業

が
今
の
盤
石
な
体
制
に
な
っ
た
の
も
、先
生

方
の
熱
心
な
指
導
の
下
で
多
く
の
優
秀
な

細
胞
診
専
門
医（
旧
細
胞
診
指
導
医
）が

育
成
さ
れ
た
か
ら
に
他
な
ら
ず
、そ
の
使

命
感
と
熱
意
に
尊
敬
の
念
が
堪
え
ま
せ
ん
。

　

そ
の
頃
の
私
は
と
い
う
と
、昭
和
53
年
に

細
胞
診
専
門
医
の
資
格
を
取
得
し
、子
宮

が
ん
検
診
事
業
と
の
お
付
き
合
い
が
始
ま

り
ま
し
た
。当
時
、け
ん
こ
う
リ
ン
ク
の
細

胞
検
査
士
の
方
々
と
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

※※　採取した細胞診検体を保存液中に分散させ，細胞を
スライドガラス上へ薄く転写する細胞診用の標本作製方法。
採取した細胞の回収率が非常に高く，血液成分や粘液など
を除去できるため細胞をより観察しやすい状態にできる。
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ん
で
し
た
が
、翌
13
年
度
、県
は
子
宮

頸
が
ん
の
主
な
原
因
が
H
P
V
感
染
に
あ
る
こ
と

を
鑑
み
、全
国
に
先
駆
け
て
検
診
対
象
を
25
歳
以

上
に
引
き
下
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、平
成
16
年
度
に
国
が
子
宮
頸
が
ん
検
診
の

対
象
を
20
歳
以
上
と
し
た（
県
は
平
成
17
年
度
か

ら
）こ
と
を
機
に
、当
時
県
母
会
長
で
あ
っ
た
私
は
、

子
宮
が
ん
検
診
の
目
的
や
手
順
、注
意
事
項
を
ま
と

め
た「
茨
母
子
宮
が
ん
検
診
マ
ニ
ュ
ア
ル
」（
平
成
5

年
発
刊
）を
全
面
改
訂
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。改

訂
作
業
に
は
２
年
を
要
し
ま
し
た
が
、「
茨
城
県
子

宮
が
ん
検
診
マ
ニ
ュ
ア
ル
2
0
0
6
」と
し
て
発
刊
し
、

子
宮
頸
が
ん
発
生
の
概
念
と
ベ
セ
ス
ダ
シ
ス
テ
ム（
世

界
標
準
）に
基
づ
い
た
分
類
を
検
診
に
導
入
す
る
こ

と
、し
ば
ら
く
は
こ
れ
ま
で
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
旧

分
類（
日
母
分
類
）を
併
記
す
る
こ
と
で
、検
診
の
精

度
管
理
も
充
実
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
、け
ん
こ
う
リ
ン
ク
は
子
宮
頸
が
ん

検
診
の
更
な
る
精
度
向
上
の
た
め
液
状
化
検
体
細

胞
診（
L
B
C
）※
※
の
導
入
に
踏
み
き
り
ま
し
た
。

ま
た
、当
時
世
界
初
導
入
と
な
る
L
B
C
オ
ー
ト

メ
ー
シ
ョ
ン
処
理
装
置（
L
B
C
O
）と
標
本
自
動

作
成
装
置
の
２
つ
を
併
せ
て
設
置
し
ま
し
た
。さ
ら

に
、L
B
C
O
に
は
L
B
C
検
体

か
ら
子
宮
頸
が
ん
の
主
原
因
で
あ

る
H
P
V
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
）を
検
査
す
る
た
め
の
サ

ン
プ
ル
を
自
動
分
注
す
る
機
能
も

つ
い
て
お
り
、子
宮
頸
が
ん
検
診

と
H
P
V
検
査
の
併
用
検
診
に
も

柔
軟
に
対
応
で
き
る
画
期
的
な
機

能
を
備
え
て
い
ま
す
。L
B
C
の

導
入
に
よ
っ
て
、標
本
作
成
後
の

残
液
で
H
P
V
検
査（
ハ
イ
リ
ス

ク
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
D
N
A
検

査
）が
同
時
に
で
き
る
よ
う
に
も

な
り
ま
し
た
。

一
番
偉
く
、夜
遅
く
な
る
と
研
究
室
の
外
鍵
を
か
け

ら
れ
て
し
ま
い
、よ
く
閉
じ
込
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

研
究
所
で
私
に
与
え
ら
れ
た
テ
ー
マ
は
、「
子
宮

頸
部
に
あ
る
予
備
細
胞（
発
が
ん
母
細
胞
：
幹
細

胞
）の
分
離
と
細
胞
株
※
の
樹
立
」で
し
た
が
、そ
の

当
時
は
樹
立
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

当
院
の
事
情
も
あ
り
、

昭
和
52
年
に
水
戸
に
戻
っ

て
小
さ
な
研
究
室
を
立

ち
上
げ
た
際
、理
化
学
研

究
所
と
産
業
総
合
研
究

所
と
の
共
同
で
こ
の
テ
ー

マ
を
引
き
続
き
研
究
す
る

幸
運
に
恵
ま
れ
、お
か
げ

様
で
多
く
の
細
胞
株
を
樹

立
す
る
こ
と
が
で
き
、研

究
者
と
し
て
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

※　生体から分離した細胞に手を加え，性質を保ち
つつ長期に亘り安定して分裂を繰り返す状態に
なった培養細胞をいう。
癌は，体内で無限に分裂を繰り返して増殖する性
質があることから，体外でも同様の性質を保つ細
胞株は癌細胞を研究するうえで大変貴重である。

　

子
宮
が
ん
検
診
事
業
は
、昭
和
43
年
度

ま
で
遡
り
、検
診
車
を
利
用
し
た
集
団
検

診（
初
年
度
受
診
数
は
8
，8
9
1
名
）が

始
ま
り
で
す
。52
年
度
か
ら
は
、医
療
機

関
が
採
取
し
た
検
体
の
細
胞
診
を
け
ん
こ

う
リ
ン
ク
で
実
施
す
る
医
療
機
関
検
診
も

開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
診
数
は
順
調
に
伸
び
て
い
き
、平
成

元
年
に
は
受
診
者
数
が
延
べ
1
0
0
万
人

を
突
破
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
の
立
ち
上
げ
に
あ
た
っ
て
は
、

大
学
医
学
部
の
恩
師
を
は
じ
め
、茨
城
県

産
婦
人
科
医
会（
以
下
、県
母
）会
長
と
会

員
の
先
生
方
、遠
方（
東
京
）か
ら
支
援
に

来
て
い
た
だ
い
た
先
生
方
、大
学
か
ら
戻

り
県
内
で
指
導
医
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ

い
た
先
生
方
な
ど
、そ
の
ご
苦
労
は
並
々

な
ら
ぬ
も
の
で
あ
っ
た
は
ず
で
す
。本
事
業

が
今
の
盤
石
な
体
制
に
な
っ
た
の
も
、先
生

方
の
熱
心
な
指
導
の
下
で
多
く
の
優
秀
な

細
胞
診
専
門
医（
旧
細
胞
診
指
導
医
）が

育
成
さ
れ
た
か
ら
に
他
な
ら
ず
、そ
の
使

命
感
と
熱
意
に
尊
敬
の
念
が
堪
え
ま
せ
ん
。

　

そ
の
頃
の
私
は
と
い
う
と
、昭
和
53
年
に

細
胞
診
専
門
医
の
資
格
を
取
得
し
、子
宮

が
ん
検
診
事
業
と
の
お
付
き
合
い
が
始
ま

り
ま
し
た
。当
時
、け
ん
こ
う
リ
ン
ク
の
細

胞
検
査
士
の
方
々
と
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

※※　採取した細胞診検体を保存液中に分散させ，細胞を
スライドガラス上へ薄く転写する細胞診用の標本作製方法。
採取した細胞の回収率が非常に高く，血液成分や粘液など
を除去できるため細胞をより観察しやすい状態にできる。
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連携が
重要

　

9
月
24
〜
30
日
の
結
核
予
防
週
間
に
合

わ
せ
、
茨
城
県
疾
病
対
策
課
、
県
保
健
所

及
び
茨
城
県
健
康
を
ま
も
る
女
性
団
体
連

絡
会
と
と
も
に「
イ
オ
ン
モ
ー
ル
水
戸
内
原
」

（
25
日
）、「
道
の
駅
い
た
こ
」（
26
日
）、「
イ
ー

ア
ス
つ
く
ば
」（
28
日
）
で
「
結
核
の
常
識

2
0
1
8
」
な
ど
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

し
、
結
核
予
防
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
る

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
手
に
し
た
方
か
ら
は

「
結
核
っ
て
ま
だ
怖
い
病
気
な
ん
で
す
ね
」、

「
家
族
に
高
齢
者
が
い
る
か
ら
心
配
。
気
を

つ
け
る
」
な
ど
結
核
の
現
状
を
は
じ
め
て

知
っ
た
と
い
う
声
も
多
く
聞
こ
え
、
今
後
も

こ
の
普
及
啓
発
活
動
を
続
け
て
い
く
必
要
性

を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

結
核
は
、
昔
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
で
は
今
で
も
1
日
に
50
人
の
新
た
な

患
者
が
発
生
し
、
5
人
が
命
を
落
と
し
て

い
る
重
大
な
感
染
症
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
年
で
あ
る
2
0
2
0

年
ま
で
に
日
本
を
結
核
低
ま
ん
延
国
に
す

る
と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
酷
暑
対

策
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
結
核
予
防

対
策
も
万
全
に
し
て
世
界
の
人
々
を
お
迎

え
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

結
核
予
防
会
茨
城
県
支
部
を
務
め
る
当

協
会
は
、
こ
れ
か
ら
も
結
核
撲
滅
に
向
け
、

各
種
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

県
内
3
ケ
所
で

　
　

結
核
予
防
を
呼
び
か
け 

新たに結核
に罹った人

人
17,625

結核で
亡くなった人

人
1,889

結核罹患率
(人口10万人対)

人
13.9※1

に
合

健
所

体
連

内
原
」

イ
ー

常
識

配
布

け
る

ら
は

ね
」、

気
を

め
て

後
も

要
性

せ
ん
。

た
な

し
て

ッ
ク
・

2
0

に
す

暑
対

予
防

お
迎

日本の
結核
（年間）

走行中や健診会場で
「がん征圧月間」を

告知

　

毎
年
9
月
は
「
が
ん
征
圧
月
間
」。
そ
の

趣
意
は
、
が
ん
に
関
す
る
正
し
い
知
識
や
が

ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
、
が
ん
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ
を
皆
様
に
普

及
啓
発
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
日
本
対

が
ん
協
会
グ
ル
ー
プ
は
、
全
国
支
部
一丸
と

な
っ
て
1
9
6
0
年
（
昭
和
35
年
）
か
ら
こ

の
活
動
に
取
り
組
み
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

日
本
対
が
ん
協
会
茨
城
県
支
部
で
あ
る

当
協
会
は
、
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
皆
様
に
お

届
け
す
る
た
め
、
新
聞
広
告
の
掲
載
、
関

係
団
体
へ
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
配
布
、
J
R

水
戸
駅
南
口
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
な
ど

に
横
断
幕
の
掲
示
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
回
、
も
っ
と
広
範
囲
に
、
よ
り

多
く
の
県
民
の
皆
様
に
活
動
を
お
伝
え
す

る
た
め
、
新
し
い
試
み
と
し
て
検
診
車
を

広
告
塔
と
し
た
告
知
と
、
T
X
つ
く
ば
駅

南
北
自
由
通
路
の
公
共
掲
示
板
及
び
支
柱

を
管
理
す
る
つ
く
ば
市
と
茨
城
県
の
協
力

を
得
て
、
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

活
動
が
目
に
留
ま
っ
た
方
も
、
こ
の
記
事

で
活
動
を
初
め
て
知
っ
た
と
い
う
方
も
、
こ

れ
を
機
に
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

検
診
車
を
広
告
塔
に
告
知
活
動

■ ■

結核予防週間
活動報告

■ ■

がん征圧月間
活動報告

2
0
1
8
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

　
「
が
ん
検
診 

未
来
の
自
分
に

　
　
　
　
　
　
　

で
き
る
こ
と
」

　

さ
て
、子
宮
が
ん
検
診（
二
次
予
防
）の
展
望
に
つ

い
て
書
き
ま
し
た
が
、一
次
予
防
も
重
要
で
す
。子
宮

頸
が
ん
の
発
生
原
因
は
、H
P
V
に
持
続
的
に
感

染
す
る
事
で
す
。つ
ま
り
、子
宮
頸
が
ん
は
予
防
で

き
る
が
ん
で
あ
り
、予
防
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
は

H
P
V
ワ
ク
チ
ン（
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
）だ
け

で
す
。

　

平
成
25
年
４
月
、国
は
積
極
的
接
種
を
勧
奨
し
、

接
種
率
も
80
％
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、周

知
の
と
お
り
同
年
6
月
に
は
厚
生
労
働
省
に
よ
り

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
勧
奨
が
一
時
見
合
せ
と
な
っ

た
こ
と
で
一
気
に
接
種
率
は
下
降
し
、現
在
ま
で

0．6
％
と
低
迷
し
て
い
ま
す
。ま
た
、厚
生
労
働
省
の

班
研
究「
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
神
経
障

害
に
関
す
る
治
療
法
の
確
立
と
情
報
提
供
に
つ
い

て
の
研
究
」（
以
下
、池
田
班
研
究
）で
発
表
さ
れ
た

内
容
を
基
に
、マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で「
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク

チ
ン
を
打
っ
た
マ
ウ
ス
の
脳
だ
け
に
神
経
細
胞
を
攻

撃
す
る
抗
体
が
作
ら
れ
た
」な
ど
の
報
道
が
な
さ

れ
ま
し
た
。一
方
で
、村
中
璃
子
氏
※
※
※
を
は
じ
め
と

　

世
界
の
趨
勢
は
、子
宮
頸
部
細
胞
診
と

H
P
V
検
査
の
併
用
検
診
が
主
流
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

国
内
で
は
、島
根
県
が
10
年
前
か
ら
全
県
下

で
併
用
検
診
を
実
施
し
て
お
り
、子
宮
頸
が
ん

（
浸
潤
が
ん
）も
減
少
し
て
い
る
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。

　

県
内
で
は
、未
だ
併
用
検
診
を
実
施
し
て
い

る
市
町
村
は
少
数
で
す
が
、併
用
検
診
の
導
入

は
今
後
、県
内
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
全
国
的
に

普
及
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、L
B
C
を
用
い
た
子
宮
内
膜
細
胞
診

（
体
部
細
胞
診
）の
有
効
性
に
つ
い
て
も
、現
在
、

日
本
産
婦
人
科
医
会
で
多
施
設
共
同
試
験
が

行
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。今
後
、L
B
C

検
体
作
成
の
標
準
化
と
診
断
基
準
の
確
立
が

な
さ
れ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、今
後
の
県
内
子
宮

が
ん
検
診
は
受
診
率
、特
に
20
〜
30
歳
代
の
受

診
率
向
上
と
、精
密
検
査
の
受
診
率
を
あ
げ
て

い
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。そ
れ
に
は
茨
城
県
や

市
町
村
と
い
っ
た
行
政
と
、医
療
機
関
及
び
検

診
機
関
と
の
相
互
協
力
と
連
携
を
こ
れ
ま
で

以
上
に
図
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
80
％
、子
宮
頸
が
ん
検

診
受
診
率
80
％
、こ
れ
を
続
け
れ
ば
20
年
か
ら
50

年
後
に
は
子
宮
頸
が
ん
が
撲
滅
で
き
る
と
の
試
案

も
出
て
い
ま
す
。

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、子
宮
頸
が
ん
は
、一
次

予
防（
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
）と
二
次
予
防（
子

宮
頸
部
細
胞
診
と
H
P
V
検
査
の
併
用
検
診
）に

よ
り
完
全
に
防
ぐ
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
も
、一
人
の
産
婦
人
科
医
、細
胞
診

専
門
医
と
し
て
、子
宮
が
ん
撲
滅
に
向
け
尽
力
さ

せ
て
い
た
だ
く
所
存
で
す
。

※※※　村中　璃子 氏
（医師・医学ジャーナリスト）
公共の利益のためサイエンスを広めることに貢献した
人に与えられるジョンマドックス賞を2017年に受賞。
受賞でのスピーチは，平凡社発行「10万個の子宮，
A Hundred Thousand Wombs」でご覧になれます。
是非ご一読を。
受賞祝いの会には，ノーベル医学生理学賞を受賞した
本庄佑先生も駆けつけてくださいました。

石渡　勇

1971年（昭和46年）
　慶應義塾大学医学部卒業
　同大学医学部産婦人科入局
1977年（昭和52年）
　石渡産婦人科病院副院長
1989年（平成元年）
　同病院長，現在に至る 　2015年（平成27年）　茨城県特別功労賞

　2018年（平成30年）　日本対がん協会賞（個人の部）

　（公財）茨城県総合健診協会理事
　同細胞検査診断委員会委員
　茨城県生活習慣病検診管理指導協議会子宮がん部会委員
　（公社）日本産婦人科医会副会長

す
る
多
く
の
専
門
家
は
、こ
の
池
田
班
研
究
の
実
験

内
容
に
は
科
学
的
に
基
本
的
な
問
題
で
確
認
す
べ

き
こ
と
が
多
い
と
指
摘
し
て
お
り
、厚
生
労
働
省

も
遺
憾
の
表
明
及
び
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に

生
じ
た
症
状
が
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
生
じ
た

か
ど
う
か
に
つ
い
て
は
何
も
証
明
さ
れ
て
い
な
い

と
い
う
見
解
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
医
師
、弁
護
士
、ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
な
ど
の

方
々
と「
守
れ
る
命
を
守
る
会
」を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。こ
の
会
に
は
二
つ
の
趣
旨
が
あ
り
、一つ
は
科
学

に
お
け
る
言
論
の
自
由
を
守
る
こ
と
、そ
し
て
も
う

一つ
は
、H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ
て
多
く
の
若

い
女
性
の
命
を
守
る
こ
と
で
す
。誠
に
残
念
な
こ
と

で
す
が
、国
に
よ
る
積
極
的
接
種
勧
奨
は
い
ま
だ
に

再
開
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
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連携が
重要

　

9
月
24
〜
30
日
の
結
核
予
防
週
間
に
合

わ
せ
、
茨
城
県
疾
病
対
策
課
、
県
保
健
所

及
び
茨
城
県
健
康
を
ま
も
る
女
性
団
体
連

絡
会
と
と
も
に「
イ
オ
ン
モ
ー
ル
水
戸
内
原
」

（
25
日
）、「
道
の
駅
い
た
こ
」（
26
日
）、「
イ
ー

ア
ス
つ
く
ば
」（
28
日
）
で
「
結
核
の
常
識

2
0
1
8
」
な
ど
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

し
、
結
核
予
防
の
大
切
さ
を
呼
び
か
け
る

街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
手
に
し
た
方
か
ら
は

「
結
核
っ
て
ま
だ
怖
い
病
気
な
ん
で
す
ね
」、

「
家
族
に
高
齢
者
が
い
る
か
ら
心
配
。
気
を

つ
け
る
」
な
ど
結
核
の
現
状
を
は
じ
め
て

知
っ
た
と
い
う
声
も
多
く
聞
こ
え
、
今
後
も

こ
の
普
及
啓
発
活
動
を
続
け
て
い
く
必
要
性

を
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

結
核
は
、
昔
の
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
で
は
今
で
も
1
日
に
50
人
の
新
た
な

患
者
が
発
生
し
、
5
人
が
命
を
落
と
し
て

い
る
重
大
な
感
染
症
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
年
で
あ
る
2
0
2
0

年
ま
で
に
日
本
を
結
核
低
ま
ん
延
国
に
す

る
と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
酷
暑
対

策
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
結
核
予
防

対
策
も
万
全
に
し
て
世
界
の
人
々
を
お
迎

え
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

結
核
予
防
会
茨
城
県
支
部
を
務
め
る
当

協
会
は
、
こ
れ
か
ら
も
結
核
撲
滅
に
向
け
、

各
種
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

県
内
3
ケ
所
で

　
　

結
核
予
防
を
呼
び
か
け 

新たに結核
に罹った人

人
17,625

結核で
亡くなった人

人
1,889

結核罹患率
(人口10万人対)

人
13.9※1

に
合

健
所

体
連

内
原
」

イ
ー

常
識

配
布

け
る

ら
は

ね
」、

気
を

め
て

後
も

要
性

せ
ん
。

た
な

し
て

ッ
ク
・

2
0

に
す

暑
対

予
防

お
迎

日本の
結核
（年間）

走行中や健診会場で
「がん征圧月間」を

告知

　

毎
年
9
月
は
「
が
ん
征
圧
月
間
」。
そ
の

趣
意
は
、
が
ん
に
関
す
る
正
し
い
知
識
や
が

ん
検
診
を
受
診
す
る
こ
と
、
が
ん
の
早
期

発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ
を
皆
様
に
普

及
啓
発
す
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
日
本
対

が
ん
協
会
グ
ル
ー
プ
は
、
全
国
支
部
一丸
と

な
っ
て
1
9
6
0
年
（
昭
和
35
年
）
か
ら
こ

の
活
動
に
取
り
組
み
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

日
本
対
が
ん
協
会
茨
城
県
支
部
で
あ
る

当
協
会
は
、
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
皆
様
に
お

届
け
す
る
た
め
、
新
聞
広
告
の
掲
載
、
関

係
団
体
へ
の
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
配
布
、
J
R

水
戸
駅
南
口
ペ
デ
ス
ト
リ
ア
ン
デ
ッ
キ
な
ど

に
横
断
幕
の
掲
示
を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
回
、
も
っ
と
広
範
囲
に
、
よ
り

多
く
の
県
民
の
皆
様
に
活
動
を
お
伝
え
す

る
た
め
、
新
し
い
試
み
と
し
て
検
診
車
を

広
告
塔
と
し
た
告
知
と
、
T
X
つ
く
ば
駅

南
北
自
由
通
路
の
公
共
掲
示
板
及
び
支
柱

を
管
理
す
る
つ
く
ば
市
と
茨
城
県
の
協
力

を
得
て
、
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

活
動
が
目
に
留
ま
っ
た
方
も
、
こ
の
記
事

で
活
動
を
初
め
て
知
っ
た
と
い
う
方
も
、
こ

れ
を
機
に
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

検
診
車
を
広
告
塔
に
告
知
活
動

■ ■

結核予防週間
活動報告

■ ■

がん征圧月間
活動報告

2
0
1
8
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

　
「
が
ん
検
診 

未
来
の
自
分
に

　
　
　
　
　
　
　

で
き
る
こ
と
」

　

さ
て
、子
宮
が
ん
検
診（
二
次
予
防
）の
展
望
に
つ

い
て
書
き
ま
し
た
が
、一
次
予
防
も
重
要
で
す
。子
宮

頸
が
ん
の
発
生
原
因
は
、H
P
V
に
持
続
的
に
感

染
す
る
事
で
す
。つ
ま
り
、子
宮
頸
が
ん
は
予
防
で

き
る
が
ん
で
あ
り
、予
防
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
は

H
P
V
ワ
ク
チ
ン（
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
）だ
け

で
す
。

　

平
成
25
年
４
月
、国
は
積
極
的
接
種
を
勧
奨
し
、

接
種
率
も
80
％
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。し
か
し
、周

知
の
と
お
り
同
年
6
月
に
は
厚
生
労
働
省
に
よ
り

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
勧
奨
が
一
時
見
合
せ
と
な
っ

た
こ
と
で
一
気
に
接
種
率
は
下
降
し
、現
在
ま
で

0．6
％
と
低
迷
し
て
い
ま
す
。ま
た
、厚
生
労
働
省
の

班
研
究「
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
神
経
障

害
に
関
す
る
治
療
法
の
確
立
と
情
報
提
供
に
つ
い

て
の
研
究
」（
以
下
、池
田
班
研
究
）で
発
表
さ
れ
た

内
容
を
基
に
、マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で「
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク

チ
ン
を
打
っ
た
マ
ウ
ス
の
脳
だ
け
に
神
経
細
胞
を
攻

撃
す
る
抗
体
が
作
ら
れ
た
」な
ど
の
報
道
が
な
さ

れ
ま
し
た
。一
方
で
、村
中
璃
子
氏
※
※
※
を
は
じ
め
と

　

世
界
の
趨
勢
は
、子
宮
頸
部
細
胞
診
と

H
P
V
検
査
の
併
用
検
診
が
主
流
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

国
内
で
は
、島
根
県
が
10
年
前
か
ら
全
県
下

で
併
用
検
診
を
実
施
し
て
お
り
、子
宮
頸
が
ん

（
浸
潤
が
ん
）も
減
少
し
て
い
る
と
の
報
告
が

あ
り
ま
す
。

　

県
内
で
は
、未
だ
併
用
検
診
を
実
施
し
て
い

る
市
町
村
は
少
数
で
す
が
、併
用
検
診
の
導
入

は
今
後
、県
内
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
全
国
的
に

普
及
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、L
B
C
を
用
い
た
子
宮
内
膜
細
胞
診

（
体
部
細
胞
診
）の
有
効
性
に
つ
い
て
も
、現
在
、

日
本
産
婦
人
科
医
会
で
多
施
設
共
同
試
験
が

行
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。今
後
、L
B
C

検
体
作
成
の
標
準
化
と
診
断
基
準
の
確
立
が

な
さ
れ
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、今
後
の
県
内
子
宮

が
ん
検
診
は
受
診
率
、特
に
20
〜
30
歳
代
の
受

診
率
向
上
と
、精
密
検
査
の
受
診
率
を
あ
げ
て

い
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。そ
れ
に
は
茨
城
県
や

市
町
村
と
い
っ
た
行
政
と
、医
療
機
関
及
び
検

診
機
関
と
の
相
互
協
力
と
連
携
を
こ
れ
ま
で

以
上
に
図
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
80
％
、子
宮
頸
が
ん
検

診
受
診
率
80
％
、こ
れ
を
続
け
れ
ば
20
年
か
ら
50

年
後
に
は
子
宮
頸
が
ん
が
撲
滅
で
き
る
と
の
試
案

も
出
て
い
ま
す
。

　

繰
り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、子
宮
頸
が
ん
は
、一
次

予
防（
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
）と
二
次
予
防（
子

宮
頸
部
細
胞
診
と
H
P
V
検
査
の
併
用
検
診
）に

よ
り
完
全
に
防
ぐ
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

私
は
こ
れ
か
ら
も
、一
人
の
産
婦
人
科
医
、細
胞
診

専
門
医
と
し
て
、子
宮
が
ん
撲
滅
に
向
け
尽
力
さ

せ
て
い
た
だ
く
所
存
で
す
。

※※※　村中　璃子 氏
（医師・医学ジャーナリスト）
公共の利益のためサイエンスを広めることに貢献した
人に与えられるジョンマドックス賞を2017年に受賞。
受賞でのスピーチは，平凡社発行「10万個の子宮，
A Hundred Thousand Wombs」でご覧になれます。
是非ご一読を。
受賞祝いの会には，ノーベル医学生理学賞を受賞した
本庄佑先生も駆けつけてくださいました。
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　慶應義塾大学医学部卒業
　同大学医学部産婦人科入局
1977年（昭和52年）
　石渡産婦人科病院副院長
1989年（平成元年）
　同病院長，現在に至る 　2015年（平成27年）　茨城県特別功労賞

　2018年（平成30年）　日本対がん協会賞（個人の部）
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　同細胞検査診断委員会委員
　茨城県生活習慣病検診管理指導協議会子宮がん部会委員
　（公社）日本産婦人科医会副会長

す
る
多
く
の
専
門
家
は
、こ
の
池
田
班
研
究
の
実
験

内
容
に
は
科
学
的
に
基
本
的
な
問
題
で
確
認
す
べ

き
こ
と
が
多
い
と
指
摘
し
て
お
り
、厚
生
労
働
省

も
遺
憾
の
表
明
及
び
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
に

生
じ
た
症
状
が
H
P
V
ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
生
じ
た

か
ど
う
か
に
つ
い
て
は
何
も
証
明
さ
れ
て
い
な
い

と
い
う
見
解
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
医
師
、弁
護
士
、ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
な
ど
の

方
々
と「
守
れ
る
命
を
守
る
会
」を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。こ
の
会
に
は
二
つ
の
趣
旨
が
あ
り
、一つ
は
科
学

に
お
け
る
言
論
の
自
由
を
守
る
こ
と
、そ
し
て
も
う

一つ
は
、H
P
V
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ
て
多
く
の
若

い
女
性
の
命
を
守
る
こ
と
で
す
。誠
に
残
念
な
こ
と

で
す
が
、国
に
よ
る
積
極
的
接
種
勧
奨
は
い
ま
だ
に

再
開
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
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10
月
13
日（
土
）、イ
オ
ン
タ
ウ
ン
水
戸
南（
茨
城
町
）

で
茨
城
県
及
び
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
と
と
も
に

「
茨
城
県
が
ん
検
診
推
進
強
化
月
間
」
啓
発
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

け
ん
こ
う
リ
ン
ク
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の

デ
モ
体
験
を
実
施
し
た
ほ
か
、
が
ん
検
診
受
診
を
促

進
す
る
た
め
、
居
住
市
町
村
の
検
診
日
程
を
折
り

込
ん
だ
啓
発
資
材
の
配
布
を
行
い
ま
し
た
。
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
を
歩
か
れ
て
い
る
方
に
声
を
か

け
る
と
、
こ
れ
ま
で
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
と
い
う
方
も
お
り
、
な
ぜ
受
け
な
い

の
か
を
聞
い
て
み
る
と
「
痛
い
と
聞
く
か
ら
」「
結

果
が
怖
い
」
と
い
っ
た
理
由
を
挙
げ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
そ
こ
で
デ
モ
体
験
を
し
て
い
た
だ
い
た
と

こ
ろ
「
思
っ
た
ほ
ど
痛
み
が
な
い
」「
検
診
を
受
け

な
い
方
が
怖
い
」
と
体
験
後
に
は
検
診
に
抱
い
て
い

た
イ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
変
わ
っ
た
よ
う
で
、「
検
診

を
受
け
ま
す
」と
笑
顔
で
応
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

生
涯
の
う
ち
日
本
人
の
２
人
に
１
人
は
何
ら
か
の

が
ん
に
か
か
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

本
県
に
お
け
る
2
0
1
7
年
（
平
成
29
年
）
の
が

ん
死
亡
数
は
8
，
8
2
0
人
（
全
死
亡
者
に
占
め
る

割
合
27
・
3
％
）
で
、
1
9
8
5
年
（
昭
和
60
年
）

以
降
ず
っ
と
死
因
の
第
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
怖
い
病
気
で
す
が
、
一方
で
、
近
年
の
診
断

と
治
療
の
進
歩
に
よ
り
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
あ

れ
ば
治
せ
る
も
の
も
増
え
て
お
り
、「
が
ん
＝
死
」
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
は
薄
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

2
0
1
6
年
の
国
民
生
活
基
礎
調
査
（
厚
生
労
働

省
）
を
み
る
と
、
茨
城
県
の
が
ん
検
診
受
診
率
で

50
％
を
達
成
し
て
い
る
の
は
肺
が
ん
検
診
の
み
で
、

他
の
胃
・
大
腸
・
乳
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
40
％
台

に
留
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況
を
受
け
、茨
城
県
は
、

が
ん
検
診
受
診
率
50
％
を
2
0
2
2
年
度
ま
で
に
達

成
す
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
ま
し
た
。

　

県
が
実
施
し
た
「
茨
城
県
総
合
が
ん
対
策
推
進
モ

ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
」（
2
0
1
6
年
度　

対
象
約
2
，

4
0
0
名
）
で
は
、
約
2
割
の
方
が
「
受
診
の
必
要

性
を
感
じ
な
い
」、
4
割
の
方
が
「
健
康
状
態
に
自
信

が
あ
る
」「
い
つ
で
も
医
療
機
関
を
受
診
で
き
る
」
と

回
答
し
、
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

　

が
ん
は
、
初
期
（
早
期
）
の
状
態
で
は
自
覚
症
状

が
で
な
い
も
の
が
多
く
、
今
、
自
分
の
体
に
早
期
が

ん
が
あ
っ
た
と
し
て
も
気
付
く
こ
と
は
非
常
に
困
難

で
す
。
こ
の
状
態
の
が
ん
を
見
つ
け
る
に
は
、
が
ん

検
診
が
有
効
で
す
。
た
だ
、
が
ん
検
診
は
1
度
き
り

の
受
診
で
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
前
回
は
異
常
が

無
か
っ
た
か
ら
今
回
も
と
い
う
保
証
は
な
い
の
で
す
か

ら
、
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

10
月
17
日（
水
）、常
陸
大
宮
市
の
健
康
づ

く
り
推
進
協
議
会
か
ら
12
名
の
方
々
が
視
察

見
学
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
、が
ん
患
者
の
団
体
で
あ
る「
茨
城

よ
ろ
こ
び
の
会
」の
会
員
の
方
を
招
き
、ご
自

身
の
が
ん
体
験
談
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。参
加
者
の
皆
様
は
時
折
頷
き
な
が
ら
真
剣

な
表
情
で
話
に
聞
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、血
液
や
細
胞
検
査
等
の
見
学
に
移

り
、検
査
技
師
の
説
明
の
後
、実
際
に
顕
微

鏡
を
覗
い
て
子
宮
頸
が
ん
と
肺
が
ん
の
細
胞

を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

限
ら
れ
た
時
間
で
し
た
が
、終
了
後
に
は

「
検
診
で
３
本
も
採
血
管
を
使
う
の
が
ず
っ
と

疑
問
だ
っ
た
。理
由
が
わ
か
っ
て
ス
ッ
キ
リ
し

た
」、「
が
ん
体
験
談
は
説
得
力
が
あ
り
、心
に

残
る
言
葉
が
多
く
あ
っ
た
」、「
検
診
の
大
切
さ

が
わ
か
り
来
て
よ
か
っ
た
」と
私
ど
も
に
と
っ
て

嬉
し
い
感
想
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

　

け
ん
こ
う
リ
ン
ク
は
、私
た
ち
の
事
業
や
検

診
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、こ
れ

か
ら
も
視
察
見
学
を
受
け
入
れ
て
い
き
ま
す
。

■材料（4人分）

■作り方　
1.

2.

茨
城
県
の
が
ん
の
現
状

やつがしら……280g
米の研ぎ汁……適量
だし汁……1 1/2カップ
ゆず皮……1/2個分
白味噌…30g
砂糖…大さじ1
みりん…大さじ2
食塩…少々

A

やつがしらは洗って皮をむき，
米の研ぎ汁でぬめりをきれいに
洗い流す。

鍋に1.とだし汁を加えて火にか
け，少しやわらかくなったところ
でAを加え，やつがしらがやわ
らかくなるまで煮含める。

3. 器に盛り，ゆず皮の細切りをち
らす。
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モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
の
デ
モ
体
験
を
実
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■ ■

茨城県がん検診
推進強化月間
活動報告

視
察
見
学
の
お
申
込
み
は
、

０
２
９
‐
２
４
１
‐
０
０
１
１（
代
）ま
で

　
「
視
察
見
学
」と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■ ■
常陸大宮市視察見学

（健康づくり推進協議会）

■

け

やつがしら……280g
材料（4人分）

ん こ う レ シ ピ

編集後記

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
で
6
割
が

が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
と
回
答

　先日，都道府県魅力度ランキング2018が発表され
ましたが，我が茨城県は最下位記録を6年連続に更
新。昨年，ＮＨＫの「ひよっこ」が放送されたこともあり，
今年こそは脱却かと期待していたのですが残念な結
果となりました。
　「茨城は住めば都」。温暖な気候に豊かな農作物，
海あり山あり，都市部にも近い。なのにどうして最下位
なのか？
　近隣県に住む友人にこの疑問をぶつけたところ，こ

う返ってきました。一昔前，「そうだ，○○に行こう」とい
うJR東海のＣＭがあったが，○○に茨城を当てはめ
たことが無い。行きたいと思わないのではなく，茨城と
いう単語自体が思い浮かばない。と。
　衝撃でした。魅力度云 よ々り存在感，知名度が圧
倒的にないのだと痛感しました。これではランキング
で名前が挙がってこようはずがない。順位に納得。一
体どうしたら・・・県民として悶 と々考える今日この頃。

（M.I）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

味
噌
を
入
れ
ず
に
、だ
し
汁
・

砂
糖
・
み
り
ん
・
塩
・
酒
を
加
え
て

煮
含
め
る
と
白
煮
に
な
り
ま
す
。

ほっくり

ねっとり

母の味

がん検診は

定期的な受
診が

大事!

﹇
や
つ
が
し
ら
の
ゆ
ず
味
噌
﹈

〔出典〕いばらきのおかず（開港舎）　〔協力〕茨城県食生活改善推進員協議会
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検
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。
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も
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と
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は
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も
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」
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し
、
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を
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そ
う
で
す
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、
初
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（
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期
）
の
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で
は
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覚
症
状

が
で
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も
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が
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く
、
今
、
自
分
の
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に
早
期
が
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が
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た
と
し
て
も
気
付
く
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と
は
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に
困
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で
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の
状
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に
は
、
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で
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。
た
だ
、
が
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は
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り

の
受
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で
は
意
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が
あ
り
ま
せ
ん
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前
回
は
異
常
が

無
か
っ
た
か
ら
今
回
も
と
い
う
保
証
は
な
い
の
で
す
か

ら
、
定
期
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
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10
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17
日（
水
）、常
陸
大
宮
市
の
健
康
づ

く
り
推
進
協
議
会
か
ら
12
名
の
方
々
が
視
察

見
学
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
、が
ん
患
者
の
団
体
で
あ
る「
茨
城

よ
ろ
こ
び
の
会
」の
会
員
の
方
を
招
き
、ご
自

身
の
が
ん
体
験
談
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。参
加
者
の
皆
様
は
時
折
頷
き
な
が
ら
真
剣

な
表
情
で
話
に
聞
き
入
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、血
液
や
細
胞
検
査
等
の
見
学
に
移

り
、検
査
技
師
の
説
明
の
後
、実
際
に
顕
微

鏡
を
覗
い
て
子
宮
頸
が
ん
と
肺
が
ん
の
細
胞

を
見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

限
ら
れ
た
時
間
で
し
た
が
、終
了
後
に
は

「
検
診
で
３
本
も
採
血
管
を
使
う
の
が
ず
っ
と

疑
問
だ
っ
た
。理
由
が
わ
か
っ
て
ス
ッ
キ
リ
し

た
」、「
が
ん
体
験
談
は
説
得
力
が
あ
り
、心
に

残
る
言
葉
が
多
く
あ
っ
た
」、「
検
診
の
大
切
さ

が
わ
か
り
来
て
よ
か
っ
た
」と
私
ど
も
に
と
っ
て

嬉
し
い
感
想
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

　

け
ん
こ
う
リ
ン
ク
は
、私
た
ち
の
事
業
や
検

診
の
重
要
性
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、こ
れ

か
ら
も
視
察
見
学
を
受
け
入
れ
て
い
き
ま
す
。

■材料（4人分）

■作り方　
1.

2.

茨
城
県
の
が
ん
の
現
状

やつがしら……280g
米の研ぎ汁……適量
だし汁……1 1/2カップ
ゆず皮……1/2個分
白味噌…30g
砂糖…大さじ1
みりん…大さじ2
食塩…少々

A

やつがしらは洗って皮をむき，
米の研ぎ汁でぬめりをきれいに
洗い流す。

鍋に1.とだし汁を加えて火にか
け，少しやわらかくなったところ
でAを加え，やつがしらがやわ
らかくなるまで煮含める。

3. 器に盛り，ゆず皮の細切りをち
らす。
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茨城県がん検診
推進強化月間
活動報告

視
察
見
学
の
お
申
込
み
は
、

０
２
９
‐
２
４
１
‐
０
０
１
１（
代
）ま
で

　
「
視
察
見
学
」と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

■ ■
常陸大宮市視察見学

（健康づくり推進協議会）

■

け

やつがしら……280g
材料（4人分）

ん こ う レ シ ピ

編集後記

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
で
6
割
が

が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
と
回
答

　先日，都道府県魅力度ランキング2018が発表され
ましたが，我が茨城県は最下位記録を6年連続に更
新。昨年，ＮＨＫの「ひよっこ」が放送されたこともあり，
今年こそは脱却かと期待していたのですが残念な結
果となりました。
　「茨城は住めば都」。温暖な気候に豊かな農作物，
海あり山あり，都市部にも近い。なのにどうして最下位
なのか？
　近隣県に住む友人にこの疑問をぶつけたところ，こ

う返ってきました。一昔前，「そうだ，○○に行こう」とい
うJR東海のＣＭがあったが，○○に茨城を当てはめ
たことが無い。行きたいと思わないのではなく，茨城と
いう単語自体が思い浮かばない。と。
　衝撃でした。魅力度云 よ々り存在感，知名度が圧
倒的にないのだと痛感しました。これではランキング
で名前が挙がってこようはずがない。順位に納得。一
体どうしたら・・・県民として悶 と々考える今日この頃。

（M.I）

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

味
噌
を
入
れ
ず
に
、だ
し
汁
・

砂
糖
・
み
り
ん
・
塩
・
酒
を
加
え
て

煮
含
め
る
と
白
煮
に
な
り
ま
す
。

ほっくり

ねっとり

母の味

がん検診は

定期的な受
診が

大事!

﹇
や
つ
が
し
ら
の
ゆ
ず
味
噌
﹈

〔出典〕いばらきのおかず（開港舎）　〔協力〕茨城県食生活改善推進員協議会
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「けんこうリンク」の各種情報は，

公益財団法人 茨城県総合健診協会  機関紙

「県内3ケ所で結核予防を呼びかけ」 （結核予防週間活動報告）
「検診車を広告塔に告知活動」 （がん征圧月間活動報告）
「マンモグラフィ検診のデモ体験を実施」 （茨城県がん検診推進強化月間活動報告）
常陸大宮市（健康づくり推進協議会）が視察見学に来られました

・けんこうレシピ
-やつがしらのゆず味噌-
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大子町　袋田の滝（ライトアップ）

日本対がん協会賞を受賞して
細胞診との出合いから今日までの回想と今後の展望

  石渡産婦人科病院  院長  石渡　勇
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　来年はいよいよ，国民体育大会（国体）と全国
障害者スポーツ大会が茨城県で開催されます。
　けんこうリンクは，公益法人として大会の成
功を願って最大限にサポートし，選手の皆さん
を応援していきます。

けんこうリンクは，
いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会のオフィシャルサプライヤーです
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