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魚をほとんど食べない人で大動脈疾患死亡が約2倍に増加
－大規模コホート研究のプール解析36万人のデータから－
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募金のご協力 ありがとうございました （複十字シール運動）
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　今年はいよいよ，国民体育大会（国体）と全国
障害者スポーツ大会が茨城県で開催されます。
　けんこうリンクは，大会の成功を願って最大
限にサポートし，選手の皆さんを応援していき
ます。

けんこうリンクは，
いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会のオフィシャルサプライヤーです
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大
動
脈
と
は
、心
臓
か
ら
出
て
す
ぐ

の
血
管
で
、（
図
１
）の
よ
う
に
い
っ
た

ん
心
臓
か
ら
上
向
き
に
進
み
、U
タ
ー

ン
し
て
下
向
き
に
お
な
か
の
中
を
進

み
、下
半
身
へ
向
か
い
ま
す
。ひ
と
の

か
ら
だ
の
中
で
最
も
太
い
血
管
で
あ

り
、全
身
に
血
液
を
め
ぐ
ら
せ
る
た
め

の
中
心
と
な
る
血
管
で
す
。

　

大
動
脈
で
起
こ
る
重
大
な
病
気
と

し
て
、大
動
脈
瘤
破
裂
と
大
動
脈
解
離
が
あ
り

ま
す
。大
動
脈
瘤
と
は
、大
動
脈
の
壁
が
弱
く

な
り
、そ
の
部
分
が
こ
ぶ
の
よ
う
に
膨
ら
ん
で

し
ま
う
病
気
で
す
。膨
ら
ん
だ
部
分
は
弱
く

な
っ
て
い
る
の
で
、何
ら
か
の
拍
子
に
破
裂
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。大
動
脈
解
離
は
、

や
は
り
何
ら
か
の
理
由
で
大
動
脈
の
壁
が
弱

く
な
り
、壁
の
層
が
裂
け
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

　

こ
の
２
つ
の
病
気
を
あ
わ
せ
て
大
動
脈
疾
患

と
い
い
ま
す
。日
本
で
は
、以
前
は
大
動
脈
疾

患
で
亡
く
な
る
人
は
あ
ま
り
多
く
な
か
っ
た
の

で
す
が
、近
年
、日
本
人
で
の
死
亡
率
が
少
し

ず
つ
増
え
て
き
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
病
気
の

発
症
に
は
、脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
と
同
じ
よ

う
に
、動
脈
硬
化
が
関
与
し
て
い
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

は
血
管
が
詰
ま
る
病
気
で
あ
る
の
に
対
し
、大

動
脈
疾
患
で
は
詰
ま
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
な

い
の
で
、病
気
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
は
、別
の
要
因

が
働
い
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
も
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

大
動
脈
疾
患
は
、破
裂
や
解
離
が
起
こ
る
ま

で
は
症
状
が
な
く
、起
こ
っ
て
し
ま
う
と
医
療

が
進
ん
だ
現
代
で
も
急
速
に
死
に
至
る
こ
と

が
多
い
た
め
、予
防
が
大
切
な
病
気
で
す
。

　

し
か
し
、そ
の
予
防
方
法
は
ま
だ
は
っ
き
り

と
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。魚
に
は
動
脈
硬
化
を

予
防
す
る
E
P
A 

や
D
H
A 

が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、魚
を
食
べ
る
こ
と
が
、そ
の

発
症
を
抑
え
る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
て
い
ま

し
た
が
、そ
の
科
学
的
根
拠
は
ほ
と
ん
ど
な
い

状
況
で
し
た
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、日
頃
よ
り
当
協
会
の
事
業
運
営
に
格
別
の
ご
支
援
、ご
協

力
を
賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、中
央
省
庁
の
公
文
書
改
ざ
ん
や
製
造
業
に
お
け
る
品
質

デ
ー
タ
の
不
正
な
ど
、我
が
国
が
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
誠
実

な
国
民
性
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
と
、そ
の
品
質
水
準
の
高
さ
か
ら
日
本

ブ
ラ
ン
ド
と
も
呼
ば
れ
て
き
た
製
品
に
対
す
る
信
頼
を
根
底
か
ら

崩
す
出
来
事
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。国
内
外
に
深
刻
な
影
響
を
与
え

た
こ
れ
ら
の
要
因
は
、い
ず
れ
も
長
年
の
慣
行
や
上
司
へ
の
忖
度
に

よ
る
個
人
の
倫
理
観
、組
織
に
お
け
る
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
意
識
や

ガ
バ
ナ
ン
ス
の
欠
如
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。我
々
と
し
ま
し

て
も
、こ
れ
ら
の
不
祥
事
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、職
員
一
人

ひ
と
り
が
信
念
と
誇
り
を
持
ち
、良
質
な
保
健
衛
生
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
努
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
改
め
て
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、本
年
は「
平
成
最
後
の
年
」と
言
わ
れ
ま
す
と
お
り
、五
月

一
日
の
新
天
皇
即
位
に
よ
る
改
元
に
向
け
て
、い
よ
い
よ
平
成
の
終

焉
へ
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。我
が
国
に
と
っ
て
新
た

な
歴
史
を
刻
む
年
で
も
あ
り
、こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
将
来
が
開
か

れ
て
い
く
の
か
期
待
も
高
ま
り
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た「
第
三
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
」
、

「
第
三
期
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
」及
び「
茨
城
県
総
合
が
ん
対

策
推
進
計
画

第̶
四
次
計
画

」̶な
ど
の
健
康
づ
く
り
に
係
る
政
策

も
、よ
り
一
層
の
推
進
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
各
計
画
に
共
通
す
る
課
題
と
い
う
の
が
、特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
及
び
が
ん
検
診
の
受
診
率
の
向
上
で
す
。が
ん
検
診
に

係
る
計
画
に
つ
い
て
は
、精
度
管
理
の
充
実
も
重
点
課
題
に
挙
げ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
計
画
推
進
及
び
目
標
達
成
に
寄
与
す
る
た
め
の

一
助
と
し
て
、当
協
会
で
は
予
約
が
必
要
な
健
診
に
つ
い
て
は
、健

診
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
シ
ス
テ
ム
を
構
築
中
で
あ
り
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
二
十
四
時
間
予
約
が
可
能
と
な
る
た
め
、利

便
性
が
向
上
し
、よ
り
簡
単
に
予
約
し
や
す
く
な
る
こ
と
で
、受
診

率
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。引
き
続
き
各
種
課
題
の
解
決
に
向
け

て
は
、当
協
会
の
果
た
す
べ
き
責
任
と
役
割
、寄
せ
ら
れ
る
期
待
は

こ
れ
ま
で
以
上
に
大
き
く
な
る
も
の
と
強
く
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、超
高
齢
社
会
の
今
、介
護
予
防
の
重
要
性
は
益
々
高
ま
っ
て

お
り
、県
は「
第
三
次
健
康
い
ば
ら
き
２１ 
プ
ラ
ン
」の
中
で「
健
康
長

寿
日
本
一
を
目
指
す
」を
主
目
標
に
掲
げ
、県
民
の
健
康
寿
命
の
延

伸
を
図
る
と
し
て
い
ま
す
。当
協
会
に
お
い
て
も
、県
民
の
皆
様
が
要

介
護
状
態
に
陥
る
こ
と
な
く
健
康
な
状
態
で
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
普
及
並
び
に
同
指
導
士
の
養
成
な
ど
介

護
予
防
に
か
か
る
地
域
の
自
助・互
助
支
援
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

時
代
が
移
り
変
わ
る
の
と
同
時
に
、常
識
も
常
に
変
化
し
て
い
き

ま
す
。近
年
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
へ
の
人
工
知
能（
Ａ
Ｉ
）の
参
入
に
よ

る
技
術
革
新
は
、ま
さ
に
革
命
的
な
進
歩
を
遂
げ
て
い
ま
す
。保
健

医
療
分
野
に
お
い
て
も
、診
断
支
援
や
治
療
支
援
な
ど
そ
の
多
く
は

研
究
段
階
に
あ
り
ま
す
が
、近
い
将
来
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
に

な
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。特
に
X
線
、C
T
、M
R
I
の
発
明

に
並
ぶ
と
い
わ
れ
る
Ａ
Ｉ
に
よ
る
画
像
診
断
支
援
は
、我
々
健
診
機

関
に
と
っ
て
健
診
検
査
の
精
度
を
飛
躍
的
に
向
上
さ
せ
る
ツ
ー
ル
と

し
て
、今
後
の
本
格
参
入
に
期
待
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

当
協
会
は
、こ
れ
ら
の
急
速
な
変
化
に
対
応
す
る
柔
軟
性
と
、最

先
端
技
術
を
取
り
入
れ
て
い
く
積
極
性
を
併
せ
持
つ
健
診
機
関
と

し
て
、こ
れ
か
ら
も
県
民
の
皆
様
に
安
心
・
安
全
か
つ
信
頼
い
た
だ
け

る
健
診
・
検
査
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
全
力
で
邁
進
す
る
所
存
で
す
。

　

結
び
に
、こ
の
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
も
の
に
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

金 子  道 夫

新年のご挨拶
2019年

公益財団法人 茨城県総合健診協会

会 長
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　ＥＰＡとＤＨＡは,どちらも魚の油に含まれるオメガ３系多価不飽和脂肪酸とい
う脂質成分であり,特に青魚と呼ばれる種類に多く含まれています。一般には
「（血液）サラサラ成分」としてその名が世間に知られるところとなりました。

　動脈硬化予防の他,期待される効果として,血栓予防,抗炎症作用,血圧安定化,抗不整脈作用,認知症予
防,視力低下予防などがあります。
　厚生労働省は
　　　　　　　　　　　　　　　　　としています。
　脂肪成分であるため,カロリーも一緒に取り込むことになります。一度に大量摂取するより,こまめに摂取す
ることが望まれます。なお,熱に弱く,調理などで熱を通すと含有量が減少することにも注意が必要です。
※１ｇ／日の目安は,イワシ1匹程度,マグロ（トロ）,ハマチの刺身で5切れ程度となる計算です。
　「文部科学省：日本食品標準成分表（七訂）脂肪酸成分表編より」

エイコサペンタエン酸
(eicosapentaenoic acid)の略

ドコサヘキサエン酸
(docosahexaenoic acid)の略

※ ※

【図1】

※

※

夫
会

3 Vol.28Vol.28 2

〔日本人の18歳以上では,ＥＰＡ及びＤＨＡ摂取量は１ｇ／日以上（魚で
約９０ｇ／日以上）が望ましい〕

Message
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が
、そ
の
科
学
的
根
拠
は
ほ
と
ん
ど
な
い

状
況
で
し
た
。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、日
頃
よ
り
当
協
会
の
事
業
運
営
に
格
別
の
ご
支
援
、ご
協

力
を
賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、中
央
省
庁
の
公
文
書
改
ざ
ん
や
製
造
業
に
お
け
る
品
質

デ
ー
タ
の
不
正
な
ど
、我
が
国
が
こ
れ
ま
で
築
き
上
げ
て
き
た
誠
実

な
国
民
性
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
と
、そ
の
品
質
水
準
の
高
さ
か
ら
日
本

ブ
ラ
ン
ド
と
も
呼
ば
れ
て
き
た
製
品
に
対
す
る
信
頼
を
根
底
か
ら

崩
す
出
来
事
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。国
内
外
に
深
刻
な
影
響
を
与
え

た
こ
れ
ら
の
要
因
は
、い
ず
れ
も
長
年
の
慣
行
や
上
司
へ
の
忖
度
に

よ
る
個
人
の
倫
理
観
、組
織
に
お
け
る
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
意
識
や

ガ
バ
ナ
ン
ス
の
欠
如
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。我
々
と
し
ま
し

て
も
、こ
れ
ら
の
不
祥
事
は
決
し
て
他
人
事
で
は
な
く
、職
員
一
人

ひ
と
り
が
信
念
と
誇
り
を
持
ち
、良
質
な
保
健
衛
生
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
に
努
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
改
め
て
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、本
年
は「
平
成
最
後
の
年
」と
言
わ
れ
ま
す
と
お
り
、五
月

一
日
の
新
天
皇
即
位
に
よ
る
改
元
に
向
け
て
、い
よ
い
よ
平
成
の
終

焉
へ
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
始
ま
り
ま
す
。我
が
国
に
と
っ
て
新
た

な
歴
史
を
刻
む
年
で
も
あ
り
、こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
な
将
来
が
開
か

れ
て
い
く
の
か
期
待
も
高
ま
り
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
始
ま
っ
た「
第
三
期
特
定
健
康
診
査
等
実
施
計
画
」
、

「
第
三
期
が
ん
対
策
推
進
基
本
計
画
」及
び「
茨
城
県
総
合
が
ん
対

策
推
進
計
画

第̶
四
次
計
画

」̶な
ど
の
健
康
づ
く
り
に
係
る
政
策

も
、よ
り
一
層
の
推
進
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
各
計
画
に
共
通
す
る
課
題
と
い
う
の
が
、特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
及
び
が
ん
検
診
の
受
診
率
の
向
上
で
す
。が
ん
検
診
に

係
る
計
画
に
つ
い
て
は
、精
度
管
理
の
充
実
も
重
点
課
題
に
挙
げ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
計
画
推
進
及
び
目
標
達
成
に
寄
与
す
る
た
め
の

一
助
と
し
て
、当
協
会
で
は
予
約
が
必
要
な
健
診
に
つ
い
て
は
、健

診
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
シ
ス
テ
ム
を
構
築
中
で
あ
り
ま
す
。パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
二
十
四
時
間
予
約
が
可
能
と
な
る
た
め
、利

便
性
が
向
上
し
、よ
り
簡
単
に
予
約
し
や
す
く
な
る
こ
と
で
、受
診

率
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。引
き
続
き
各
種
課
題
の
解
決
に
向
け

て
は
、当
協
会
の
果
た
す
べ
き
責
任
と
役
割
、寄
せ
ら
れ
る
期
待
は

こ
れ
ま
で
以
上
に
大
き
く
な
る
も
の
と
強
く
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、超
高
齢
社
会
の
今
、介
護
予
防
の
重
要
性
は
益
々
高
ま
っ
て

お
り
、県
は「
第
三
次
健
康
い
ば
ら
き
２１ 
プ
ラ
ン
」の
中
で「
健
康
長

寿
日
本
一
を
目
指
す
」を
主
目
標
に
掲
げ
、県
民
の
健
康
寿
命
の
延

伸
を
図
る
と
し
て
い
ま
す
。当
協
会
に
お
い
て
も
、県
民
の
皆
様
が
要

介
護
状
態
に
陥
る
こ
と
な
く
健
康
な
状
態
で
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
普
及
並
び
に
同
指
導
士
の
養
成
な
ど
介

護
予
防
に
か
か
る
地
域
の
自
助・互
助
支
援
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

時
代
が
移
り
変
わ
る
の
と
同
時
に
、常
識
も
常
に
変
化
し
て
い
き

ま
す
。近
年
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
へ
の
人
工
知
能（
Ａ
Ｉ
）の
参
入
に
よ

る
技
術
革
新
は
、ま
さ
に
革
命
的
な
進
歩
を
遂
げ
て
い
ま
す
。保
健

医
療
分
野
に
お
い
て
も
、診
断
支
援
や
治
療
支
援
な
ど
そ
の
多
く
は

研
究
段
階
に
あ
り
ま
す
が
、近
い
将
来
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
に

な
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。特
に
X
線
、C
T
、M
R
I
の
発
明

に
並
ぶ
と
い
わ
れ
る
Ａ
Ｉ
に
よ
る
画
像
診
断
支
援
は
、我
々
健
診
機

関
に
と
っ
て
健
診
検
査
の
精
度
を
飛
躍
的
に
向
上
さ
せ
る
ツ
ー
ル
と

し
て
、今
後
の
本
格
参
入
に
期
待
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

当
協
会
は
、こ
れ
ら
の
急
速
な
変
化
に
対
応
す
る
柔
軟
性
と
、最

先
端
技
術
を
取
り
入
れ
て
い
く
積
極
性
を
併
せ
持
つ
健
診
機
関
と

し
て
、こ
れ
か
ら
も
県
民
の
皆
様
に
安
心
・
安
全
か
つ
信
頼
い
た
だ
け

る
健
診
・
検
査
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
全
力
で
邁
進
す
る
所
存
で
す
。

　

結
び
に
、こ
の
新
し
い
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
も
の
に
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

金 子  道 夫

新年のご挨拶
2019年

公益財団法人 茨城県総合健診協会

会 長

特　集

　ＥＰＡとＤＨＡは,どちらも魚の油に含まれるオメガ３系多価不飽和脂肪酸とい
う脂質成分であり,特に青魚と呼ばれる種類に多く含まれています。一般には
「（血液）サラサラ成分」としてその名が世間に知られるところとなりました。

　動脈硬化予防の他,期待される効果として,血栓予防,抗炎症作用,血圧安定化,抗不整脈作用,認知症予
防,視力低下予防などがあります。
　厚生労働省は
　　　　　　　　　　　　　　　　　としています。
　脂肪成分であるため,カロリーも一緒に取り込むことになります。一度に大量摂取するより,こまめに摂取す
ることが望まれます。なお,熱に弱く,調理などで熱を通すと含有量が減少することにも注意が必要です。
※１ｇ／日の目安は,イワシ1匹程度,マグロ（トロ）,ハマチの刺身で5切れ程度となる計算です。
　「文部科学省：日本食品標準成分表（七訂）脂肪酸成分表編より」

エイコサペンタエン酸
(eicosapentaenoic acid)の略

ドコサヘキサエン酸
(docosahexaenoic acid)の略

※ ※

【図1】

※

※

夫
会
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〔日本人の18歳以上では,ＥＰＡ及びＤＨＡ摂取量は１ｇ／日以上（魚で
約９０ｇ／日以上）が望ましい〕
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こ
う
し
た
こ
と
を
科
学
的
に
明
ら
か
に
す
る
た
め

に
は
、コ
ホ
ー
ト
研
究
と
い
っ
て
、た
く
さ
ん
の
人
々
を

対
象
に
食
事
調
査
を
行
い
、魚
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
人

た
ち
の
グ
ル
ー
プ
と
、あ
ま
り
食
べ
な
い
人
た
ち
の
グ

ル
ー
プ
と
に
分
類
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
の
人

た
ち
が
、そ
の
後
数
十
年
間
に
ど
れ
だ
け
大
動
脈
疾

患
に
な
る
か
を
調
べ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。し
か

し
、欧
米
で
は
魚
を
食
べ
る
風
習
が
あ
ま
り
な
く
、食

べ
る
人
で
も
月
に
1
-2
回
く
ら
い
な
の
で
、魚
に
関
す

る
研
究
を
行
う
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。
一
方
、日
本

人
で
は
、逆
に
魚
を
食
べ
な
い
人
が
非
常
に
少
な
い

上
、大
動
脈
疾
患
に
な
る
人
も
、増
加
し
て
い
る
と
は

い
え
、が
ん
や
脳
卒
中
な
ど
に
比
べ
る
と
少
な
く
、こ

う
し
た
研
究
を
行
う
の
が
困
難
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、今
回
、日
本
国
内
で
魚
と
大
動
脈
疾
患
に

つ
い
て
コ
ホ
ー
ト
研
究
を
行
っ
て
い
る
研
究
者
た
ち
に

声
を
か
け
、8
つ
の
大
規
模
コ
ホ
ー
ト
研
究
か
ら
36
万

人
以
上
を
統
合
し
、日
本
人
に
お
け
る
魚
摂
取
頻
度
と

大
動
脈
疾
患
死
亡
リ
ス
ク
と
の
関
連
を
分
析
す
る
こ

と
に
成
功
し
ま
し
た
。こ
の
8
つ
の
研
究
に
は
、茨
城

県
内
の
地
域
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。魚
摂
取
と
大
動
脈

疾
患
死
亡
と
の
関
連
を
疫
学
的
に
示
し
た
の
は
世
界

で
初
め
て
の
こ
と
な
の
で
、こ
こ
で
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
の
研
究
は
、国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
社
会
と

健
康
研
究
セ
ン
タ
ー
の「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
が
ん

リ
ス
ク
評
価
と
が
ん
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
提
言
に
関

す
る
研
究
」の
一
環
と
し
て
実
施
さ
れ
る
共
同
研
究

と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。今
回
の
研
究
に
参
加
し
た
の

は
、（
表
１
）の
計
8
コ
ホ
ー
ト
研
究
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
研
究
で
使
用
し
て
い
る
食
習

慣
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
か
ら
、魚
摂
取
頻

度
を
、ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
、月
1
-2
回
、週

1
-2
回
、週
3
-4
回
、ほ
と
ん
ど
毎
日
の
5

つ
の
群
に
分
け
ま
し
た
。年
齢
や
喫
煙
習
慣

な
ど
循
環
器
疾
患
の
主
な
リ
ス
ク
要
因
の
影

響
を
統
計
学
的
に
取
り
除
い
た
上
で
、ほ
と

ん
ど
食
べ
な
い
群
に
対
す
る
他
の
群
の
大
動

脈
疾
患
死
亡
リ
ス
ク
比
を
算
出
し
、そ
の

後
、全
て
の
コ
ホ
ー
ト
の
結
果
を
統
合
し
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
、魚
を
週
1
-2
回
食
べ
る
群
と

比
べ
、ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
群
で
は
、大
動
脈

解
離
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が
2.5
倍
、大
動
脈

瘤
で
2.0
倍
、こ
れ
ら
を
あ
わ
せ
た
大
動
脈
疾

患
全
体
で
は
1.9
倍
高
く
な
り
ま
し
た（
図
２
、

３
）。一
方
、月
に
1
-2
回
食
べ
る
群
で
は
、

魚
を
週
1
-2
回
食
べ
る
群
と
比
べ
て
大
動

脈
解
離
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
の
上
昇
は
み
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、大
動
脈
瘤
で
1.9
倍
と

や
や
リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま

し
た
。一
方
、週
3
-4
回
食
べ
る
群
、ほ
と
ん

ど
毎
日
食
べ
る
群
で
は
、リ
ス
ク
の
大
き
さ

は
か
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
、魚
を
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い

よ
う
な
非
常
に
魚
の
摂
取
頻
度
が
少
な
い
人

で
は
、大
動
脈
疾
患
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が

魚
を
週
に
1
-2
回
食
べ
る
人
に
比
べ
て
約
２

倍
と
な
る
こ
と
、一
方
、魚
摂
取
が
少
な
く
と

も
月
1
-2
回
食
べ
て
い
る
人
で
は
大
動
脈

疾
患
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
は
高
く
な
ら
な
い

こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、魚
の
摂
取
が
極
端
に
少
な
く
な

ら
な
い
こ
と
が
大
動
脈
疾
患
死
亡
を
予
防
す
る
た
め

に
重
要
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。な
お
、魚
を
毎
日
の
よ

う
に
食
べ
る
こ
と
は
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
低
下
さ

せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、魚
の
摂
取
が
極

端
に
少
な
く
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
る
だ
け
で
な

く
、よ
り
多
く
摂
取
し
て
い
く
こ
と
が
循
環
器
疾
患
全

体
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

魚
以
外
の
要
因
に
つ
い
て
は
、喫
煙
が
重
要
な
要
因

と
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、受
動
喫
煙

も
大
動
脈
疾
患
の
リ
ス
ク
に
関
連
し
ま
す
の
で
、タ
バ

コ
を
や
め
る
こ
と
に
加
え
て
、受
動
喫
煙
を
避
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。以
前
の
私
た
ち
の
研
究
で
は
、心
筋

梗
塞
よ
り
も
大
動
脈
疾
患
の
方
が
、喫
煙
の
影
響
が

大
き
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
は
、喫
煙

が
、動
脈
硬
化
以
外
に
も
、大
動
脈
疾
患
を
お
こ
し
や

す
く
す
る
何
ら
か
の
別
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
関
与
し
て
い

る
こ
と
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、動
脈
硬
化
と
関
連
す
る
、高
血
圧
、

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
い
わ
ゆ
る
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
）や
n
o
n
-H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高

値
、H
D
L
-コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
い
わ
ゆ
る
善
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
）の
低
値
な
ど
が
、大
動
脈
疾
患
の
発
症
に

関
連
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
、い
ず

れ
も
特
定
健
康
診
査
等
で
検
査
を
行
う
項
目
で
す
の

で
、毎
年
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
、ま
た
健
康
診
断

で
異
常
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、必
ず
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
が
、大
動
脈
疾
患
だ
け
で
な
く
、脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
、認
知
症
な
ど
、他
の
重
大
な
病
気
の
予
防

の
た
め
に
も
大
切
で
す
。

【表1】

【図2】

【図3】

研
究
の
内
容
と
結
果
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クロマグロ・脂身（生）

サバ類・開き干し（生）

サンマ・皮なし（刺身）
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こ
う
し
た
こ
と
を
科
学
的
に
明
ら
か
に
す
る
た
め

に
は
、コ
ホ
ー
ト
研
究
と
い
っ
て
、た
く
さ
ん
の
人
々
を

対
象
に
食
事
調
査
を
行
い
、魚
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
人

た
ち
の
グ
ル
ー
プ
と
、あ
ま
り
食
べ
な
い
人
た
ち
の
グ

ル
ー
プ
と
に
分
類
し
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
の
人

た
ち
が
、そ
の
後
数
十
年
間
に
ど
れ
だ
け
大
動
脈
疾

患
に
な
る
か
を
調
べ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。し
か

し
、欧
米
で
は
魚
を
食
べ
る
風
習
が
あ
ま
り
な
く
、食

べ
る
人
で
も
月
に
1
-2
回
く
ら
い
な
の
で
、魚
に
関
す

る
研
究
を
行
う
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。
一
方
、日
本

人
で
は
、逆
に
魚
を
食
べ
な
い
人
が
非
常
に
少
な
い

上
、大
動
脈
疾
患
に
な
る
人
も
、増
加
し
て
い
る
と
は

い
え
、が
ん
や
脳
卒
中
な
ど
に
比
べ
る
と
少
な
く
、こ

う
し
た
研
究
を
行
う
の
が
困
難
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、今
回
、日
本
国
内
で
魚
と
大
動
脈
疾
患
に

つ
い
て
コ
ホ
ー
ト
研
究
を
行
っ
て
い
る
研
究
者
た
ち
に

声
を
か
け
、8
つ
の
大
規
模
コ
ホ
ー
ト
研
究
か
ら
36
万

人
以
上
を
統
合
し
、日
本
人
に
お
け
る
魚
摂
取
頻
度
と

大
動
脈
疾
患
死
亡
リ
ス
ク
と
の
関
連
を
分
析
す
る
こ

と
に
成
功
し
ま
し
た
。こ
の
8
つ
の
研
究
に
は
、茨
城

県
内
の
地
域
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。魚
摂
取
と
大
動
脈

疾
患
死
亡
と
の
関
連
を
疫
学
的
に
示
し
た
の
は
世
界

で
初
め
て
の
こ
と
な
の
で
、こ
こ
で
紹
介
し
ま
す
。

　

今
回
の
研
究
は
、国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
社
会
と

健
康
研
究
セ
ン
タ
ー
の「
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
が
ん

リ
ス
ク
評
価
と
が
ん
予
防
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
提
言
に
関

す
る
研
究
」の
一
環
と
し
て
実
施
さ
れ
る
共
同
研
究

と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。今
回
の
研
究
に
参
加
し
た
の

は
、（
表
１
）の
計
8
コ
ホ
ー
ト
研
究
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
研
究
で
使
用
し
て
い
る
食
習

慣
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
か
ら
、魚
摂
取
頻

度
を
、ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
、月
1
-2
回
、週

1
-2
回
、週
3
-4
回
、ほ
と
ん
ど
毎
日
の
5

つ
の
群
に
分
け
ま
し
た
。年
齢
や
喫
煙
習
慣

な
ど
循
環
器
疾
患
の
主
な
リ
ス
ク
要
因
の
影

響
を
統
計
学
的
に
取
り
除
い
た
上
で
、ほ
と

ん
ど
食
べ
な
い
群
に
対
す
る
他
の
群
の
大
動

脈
疾
患
死
亡
リ
ス
ク
比
を
算
出
し
、そ
の

後
、全
て
の
コ
ホ
ー
ト
の
結
果
を
統
合
し
ま

し
た
。

　

そ
の
結
果
、魚
を
週
1
-2
回
食
べ
る
群
と

比
べ
、ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
群
で
は
、大
動
脈

解
離
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が
2.5
倍
、大
動
脈

瘤
で
2.0
倍
、こ
れ
ら
を
あ
わ
せ
た
大
動
脈
疾

患
全
体
で
は
1.9
倍
高
く
な
り
ま
し
た（
図
２
、

３
）。一
方
、月
に
1
-2
回
食
べ
る
群
で
は
、

魚
を
週
1
-2
回
食
べ
る
群
と
比
べ
て
大
動

脈
解
離
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
の
上
昇
は
み
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、大
動
脈
瘤
で
1.9
倍
と

や
や
リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま

し
た
。一
方
、週
3
-4
回
食
べ
る
群
、ほ
と
ん

ど
毎
日
食
べ
る
群
で
は
、リ
ス
ク
の
大
き
さ

は
か
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
、魚
を
ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い

よ
う
な
非
常
に
魚
の
摂
取
頻
度
が
少
な
い
人

で
は
、大
動
脈
疾
患
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が

魚
を
週
に
1
-2
回
食
べ
る
人
に
比
べ
て
約
２

倍
と
な
る
こ
と
、一
方
、魚
摂
取
が
少
な
く
と

も
月
1
-2
回
食
べ
て
い
る
人
で
は
大
動
脈

疾
患
で
死
亡
す
る
リ
ス
ク
は
高
く
な
ら
な
い

こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、魚
の
摂
取
が
極
端
に
少
な
く
な

ら
な
い
こ
と
が
大
動
脈
疾
患
死
亡
を
予
防
す
る
た
め

に
重
要
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。な
お
、魚
を
毎
日
の
よ

う
に
食
べ
る
こ
と
は
心
筋
梗
塞
の
リ
ス
ク
を
低
下
さ

せ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、魚
の
摂
取
が
極

端
に
少
な
く
な
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
る
だ
け
で
な

く
、よ
り
多
く
摂
取
し
て
い
く
こ
と
が
循
環
器
疾
患
全

体
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

魚
以
外
の
要
因
に
つ
い
て
は
、喫
煙
が
重
要
な
要
因

と
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、受
動
喫
煙

も
大
動
脈
疾
患
の
リ
ス
ク
に
関
連
し
ま
す
の
で
、タ
バ

コ
を
や
め
る
こ
と
に
加
え
て
、受
動
喫
煙
を
避
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。以
前
の
私
た
ち
の
研
究
で
は
、心
筋

梗
塞
よ
り
も
大
動
脈
疾
患
の
方
が
、喫
煙
の
影
響
が

大
き
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。こ
の
こ
と
は
、喫
煙

が
、動
脈
硬
化
以
外
に
も
、大
動
脈
疾
患
を
お
こ
し
や

す
く
す
る
何
ら
か
の
別
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
関
与
し
て
い

る
こ
と
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、動
脈
硬
化
と
関
連
す
る
、高
血
圧
、

L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
い
わ
ゆ
る
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
）や
n
o
n
-H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
高

値
、H
D
L
-コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル（
い
わ
ゆ
る
善
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
）の
低
値
な
ど
が
、大
動
脈
疾
患
の
発
症
に

関
連
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
は
、い
ず

れ
も
特
定
健
康
診
査
等
で
検
査
を
行
う
項
目
で
す
の

で
、毎
年
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
、ま
た
健
康
診
断

で
異
常
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、必
ず
医
療
機
関
を
受
診

す
る
こ
と
が
、大
動
脈
疾
患
だ
け
で
な
く
、脳
卒
中
や

心
筋
梗
塞
、認
知
症
な
ど
、他
の
重
大
な
病
気
の
予
防

の
た
め
に
も
大
切
で
す
。
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【図3】

研
究
の
内
容
と
結
果

075 Vol.17Vol.28 Vol.28 4

クロマグロ・脂身（生）

サバ類・開き干し（生）

サンマ・皮なし（刺身）

シロサケ・すじこ

ブリ・成魚（生）

ウナギ（かば焼）

サンマ・皮つき（焼き）

カツオ・秋獲り（生）

マアジ・開き干し（生）

マイワシ（生）

ニシン（生）

イカ類（加工品・塩辛）

マダイ・天然（生）

ホッケ（生）

イカナゴ（つくだ煮）

2,0000 4,000mg

3,200
3,100
2,800

2,400
1,700

1,200
1,300

970
950
870
770
690
610
530
500

可食部
100ｇ
当たり

DHＡ（ドコサヘキサエン酸）ＥＰＡ（エイコサペンタエン酸）
クロマグロ・脂身（生）

サバ類・開き干し（生）

サンマ・皮なし（刺身）

シロサケ・すじこ

ブリ・成魚（生）

ウナギ（かば焼）

サンマ・皮つき（焼き）

カツオ・秋獲り（生）

マアジ・開き干し（生）

マイワシ（生）

ニシン（生）

イカ類（加工品・塩辛）

マダイ・天然（生）

ホッケ（生）

イカナゴ（つくだ煮）

1,5000 3,000mg

1,400
2,200

1,500
2,100

940

560
750

400
400
780
880

330
300
450
450

可食部
100ｇ
当たり

水産物に含まれるEPA及びDHA

農林水産省水産庁Ｗｅｂサイト（URL：www.jfa.maff.go.jp/j/kikaku/wpaper/h29_h/trend/1/sankou_6_2.html）「6-2水産物等に含まれるＤＨＡ及びＥＰＡ」を加工して作成

（魚摂取頻度）

ほとんど
食べない

月に
1～2回

週に
1～2回

週に
3～4回

ほとんど
毎日

●大動脈疾患

●
● ● ●●

リ
ス
ク
比

0.1

1.9
1.1 1.0 1.2 1.21

10

（魚摂取頻度）

ほとんど
食べない

月に
1～2回

週に
1～2回

週に
3～4回

ほとんど
毎日

■大動脈瘤 ▲大動脈解離

■ ▲
リ
ス
ク
比

0.1

2.52.0 ■
▲1.2

1.9
■ ▲

1.01.0 ■ ▲1.51.1 ■ ▲1.11.2
1

10

研 究 名 研 究 主 体 参 加 者

多目的
コホート研究

ＪＰＨＣ－Ⅰ

ＪＰＨＣ－Ⅱ

宮　城

愛　知

大　阪

国立がん研究センター
全国5保健所管内15市区町村の40-59歳の住民（47,753人）

全国6保健所管内15市町村の40-69歳の住民（59,502人）

全国45地域の40-79歳の住民（90,791人）

宮城県14市町村の40-64歳の住民（42,151人）

宮城県大崎保健所管内の40-79歳の国保加入者（43,635人）

宮城県3市町村の40-79歳の住民（24,038人）

愛知県2市町村の40-103歳の住民（28,098人）

大阪府4市町村の40-97歳の住民（30,080人）

北海道大学

東北大学

東北大学

愛知県がんセンター研究所

大阪府立成人病センター

ＪＡＣＣ研究

宮城県コホート研究

大崎国保コホート研究

三府県
コホート研究

4C 4C



077 Vol.17Vol.28

　
「
起
立
！
」と
い
う
元
気
な
掛
け
声
の
後
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
自
己
紹
介
が
始
ま

り
、「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」と
気
持

ち
の
良
い
挨
拶
を
い
た
だ
い
て
の
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
腹
部
超
音
波
検
査
に
つ
い
て
、検

査
技
師
の
説
明
を
受
け
た
後
、実
際
に
検
査

装
置
の
操
作
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
の
装
置
を
自
分
で
動
か
す
機
会
は
な
か
な

か
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、と
て
も
貴
重
な
経
験

に
な
っ
た
は
ず
で
す
。皆
さ
ん
に
は
交
代
で
操

作
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、被
検
体
と
な
っ
た

職
員
の
お
腹
に
プ
ロ
ー
ブ（
超
音
波
を
出
す

装
置
）を
あ
て
、そ
れ
に
合
わ
せ
て
動
く
画
面

上
の
超
音
波
画
像
に
目
が
釘
付
け
で
し
た
。

　

続
い
て
は
、県
立
健
康
プ
ラ
ザ
で
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
体
験
し
ま
し
た
。講

師
の
先
生
と
一
緒
に
両
手
を
上
げ
た
り
組

ん
だ
り
、皆
さ
ん
顔
を
見
合
わ
せ
て
少
し
照

れ
く
さ
そ
う
。で
す
が
流
石
は
中
学
生
、キ

レ
の
良
い
体
操
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

初
日
の
最
後
は
検
診
車
見
学
、胸
部
と

胃
部
の
Ｘ
線
検
診
車
２
台
を
用
意
。男
女
に

今年も
　　評価を
　　　 取得
～胸部エックス線検査
　　　　精度管理調査～
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編集後記
　特定健康診査。考えてみれば,これが健康管理を考
える転機となりました。
　導入（2008年度）から遡ること数年前,当時の私の
ウエストは88㎝（私は男性です）。折悪しく,息子が通
う保育園の運動会で保護者リレーに参加することに。
もちろん運動習慣などあるはずもなく,出走すれば足
がもつれて大転倒する光景は容易に想像がつきま
した。

　父親としての威厳のためジョギングを開始。決め事は「とにかく10分
間走る。無理せず歩くよりも遅い速度でもよい」というもの。続けていくう
ち,徐 に々走れる距離も時間も伸びていき,特定健康診査の導入年には
いつの間にか腹囲85㎝の壁をクリアーしていました。
新年を迎え,今年こそは痩せたいと考えている方,
ジョギングにチャレンジしてみましょう。コツは
「ハードルは低く」そして「継続」です。あっそうそう,
リレーでは威厳を保つことができました。（Ｔ．Ｈ）
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受
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も
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部
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の
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に
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を
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の
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ら
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で
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と
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資
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が
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る
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と
を
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い
。新
し
い
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が
で
き
た
」
と
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て
も

嬉
し
い
言
葉
を
い
た
だ
け
ま
し
た
。も
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す
る
と
、私
た
ち
は
一
人
の
中
学
生
の
人
生

の
転
機
に
立
ち
会
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て
し
ま
っ
た
の
か
も
知

れ
ま
せ
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ど
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も
ら
い
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
検

体
を
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う
緊
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た
。
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場
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も
い
よ
い
よ
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を
迎
え
、
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な
ど
の
Ｘ
線
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が
集
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る
画
像
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理
シ
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の
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で
す
。検
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車
で
撮
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た
Ｘ
線
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が
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の
よ
う
に
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り
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が
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を
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の
か
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に
検
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で
が
ん
が
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た
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を
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ら
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・
検
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を
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、第
三
者
機
関
が
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部

精
度
管
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調
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を
受
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て
い
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そ
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と
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て
、毎
年
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っ
て
い
る（
公
社
）全
国
労

働
衛
生
団
体
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合
会（
以
下
、全
衛
連
）が
行
う「
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
精
度
管
理
調
査
」に
今
年
も
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
の
調
査
は
、全
国
の
3
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0
を
超
す
団
体
が
参
加
し

て
お
り
、参
加
団
体
が
提
出
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た
胸
部
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ス
線
画
像

と
書
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に
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、撮
影
技
術
及
び
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度
管
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の
実
施
状
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に
つ
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て
、全
衛
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の
専
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委
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会
が
Ａ
〜
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の
４
段

階（
Ａ
が
最
高
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価
）で
評
価
す
る
も
の
で
す
。

　

私
ど
も
の
評
価
結
果
は
と
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う
と
、「
画
像
全
体
が
鮮

明
で
病
変
を
容
易
に
視
認
し
や
す
い
水
準
で
あ
り
、精
度

管
理
も
適
切
に
実
施
さ
れ
て
い
る
」と
今
回
も
引
き
続
き

最
高
評
価
の「
Ａ
」判
定
を
受
け
ま
し
た
。今
後
も
こ
の

結
果
に
甘
ん
じ
る
こ
と
な
く
、さ
ら
な
る
精
度
向
上
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

て
、医
師
は
す
ご
い
」と
食
い
入
る
様
に
画
像

を
見
て
い
ま
し
た
。

　

限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
し
た
が
、何
よ
り

も
経
験
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
の
考
え

か
ら
、実
体
験
が
で
き
る
内
容
を
な
る
べ
く

組
み
込
み
ま
し
た
。生
徒
の
皆
さ
ん
は
緊
張

な
ど
で
と
て
も
疲
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た
と
思
い
ま
す
が
、最

後
ま
で
集
中
を
切
ら
す
こ
と
な
く
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
た
よ
う
で
何
よ
り
で
す
。

　

け
ん
こ
う
リ
ン
ク
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

参
加
さ
れ
た
生
徒
さ
ん
が
、今
回
の
職
場
体

験
を
と
お
し
て
将
来
の
視
野
が
さ
ら
に
広
が

り
、目
指
す
道
が
よ
り
明
確
に
な
っ
た
の
な

ら
、こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
は
、未
来
を
背
負
う
子
ど
も
達
の

夢
が
叶
う
よ
う
、こ
れ
か
ら
も
職
場
体
験
を

積
極
的
に
受
け
入
れ
て
い
き
ま
す
。

11月8日(木),9日(金)の2日間,
医療関係の仕事に興味がある,
将来,医師や看護師に
なりたいという希望を持つ
水戸市立石川中学校の生徒さん
9名が職場体験にいらっしゃいました。
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ご協力

　昨年も，結核や肺がん，COPD（慢性閉塞性肺疾患）など
の肺疾患をなくし，健康で明るい社会をつくるための募金活

動である「複十字シール運動」にたくさんのご協力を
いただき，ありがとうございました。
　皆様のご協力により集まった募金は，全国の結核予防団
体の活動，結核予防の普及広報活動，結核の調査研究，発
展途上国への結核対策に活用させていただきます。
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れば，振込手数料が不要となる専用の振込用紙を送付いたします。

※「複十字シール」とお伝えください。総 務 課
029-241-0011（代）☎

【連絡先】

シールぼうやとシールちゃん

TopicsInformation

今年も
評『Ａ』

2C 2C
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「けんこうリンク」の各種情報は，

公益財団法人 茨城県総合健診協会  機関紙

職場体験で見つけた新しい夢 ～水戸市立石川中学校～

特　集

Topics

Information

Vol.28 Contents

http://www.ibasouken.org/

魚をほとんど食べない人で大動脈疾患死亡が約2倍に増加
－大規模コホート研究のプール解析36万人のデータから－

  筑波大学 医学医療系 社会健康医学　准教授 山岸 良匡

新年のご挨拶　会長 金子 道夫Message

今年も「Ａ」評価を取得 ～胸部エックス線検査精度管理調査～ （外部精度管理）
募金のご協力 ありがとうございました （複十字シール運動）

01.
02.

28Vol.
2019 January

　今年はいよいよ，国民体育大会（国体）と全国
障害者スポーツ大会が茨城県で開催されます。
　けんこうリンクは，大会の成功を願って最大
限にサポートし，選手の皆さんを応援していき
ます。

けんこうリンクは，
いきいき茨城ゆめ国体・いきいき茨城ゆめ大会のオフィシャルサプライヤーです

2019 年

2019 年

http://www.ibasouken.org/
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